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انجمنوجامعهارتوپدیدنیاوصرف135کشورجهانومشارکت68نظرهایترومبوآمبولیدرارتوپدیازبیشازنفرازمتخصصینوصاحب600باهمکاریحدود
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ویراستارمقدمه


،هموارهطیربودنعارضهوامکانمرگومیرباشد.بهجهتخهایرشتهارتوپدیمیترومبوآمبولیوریدیعارضهخطیربسیاریازاعمالجراحیازجملهعمدهجراحی

چگونگیپیشگیریازآنبحثبرانگیزبودهاست.

هایارتوپدیبسیارمتغیراستکهباعثحرکتیفرددرجراحیبیمارانطیفمتنوعیازریسکفاکتورهایترومبوآمبولیوریدیدارندونحوهراهاندازیومدتزمانبی

شود.تفاوتبسیارزیاددرشانسبروزحوادثترومبوآمبولیکدربیمارانارتوپدیمی

هایتخصص یقلبوعروقدرآمریکاواروپااگرچهمکررامورداستناددر"انجمنپزشکانقفسهسینهآمریکا"وسایرانجمنهایبسیارمعتبریمثلگایدلاینگایدلاین

قرارمی بهعملارتوپدی ولیرویکردتخصص ی ندارند.گیرند ارتوپدی تعویضمفاصلهیپوتوصیههایجراحی بهجراحی بیشترمعطوف آنها تاحدودیهای و زانو

هادراینگایدلاینهاوهایآرتروسکوپیونحوهپیشگیریازترومبوآمبولیدرآناعمالجراحیارتوپدیبهخصوصجراحیهایماژورارتوپدیاست.بخشزیادیوماتر

حتیگایدلاین"انجمنجراحانارتوپدیآمریکا"مغفولماندهاست.

هایعفونتاجماععمومیهایموفققبلیایشاندراجراییترومبوآمبولیباتکیهبرتجربهالملبیناجماععمومیهمتوابتکاراستادارجمندجنابآقایدکترپرویزی،با

بهنتیجهرسید.دریکدوره2022انجمنوموسسهارتوپدیدرسال135متخصصازکشورهایمختلفوهمکاریبیشاز600عضلانیباگردآوردنبیشاز-اسکلتی

سوالبرایرایاعضای200بررس یگردیدتاحدوداجماععمومیهادراینموضوعتوسطکمیتهاصلیهایاستنادیدادهبیشازیکسالهتمامشواهدموجوددرپایگاه

کانسنسویآمادهشود.

هایمربوطهوباشدبههمراهپاسخوتوصیههایمختلففوقتخصص یارتوپدیمیهایعمدهاینگایدلاینارزشمندکهشاملسوالاتدرحیطهترجمهفارس یبخش

،دراینترجمهآوردهشدهاست.درموردهرسوالاجماععمومیاعضایاجماععمومیهمچنینوضعیت

اندوهمچنینهمکاریهیاتمدیرهمحترمانجمنجراحانداشتههایمختلفرافیلادلفیاکهزحمتترجمهبخشاجماععمومیهمراهیاساتیدگرامیایرانیحاضردراز

.کنمقدردانیمیارتوپدیایرانبهخصوصاستادرازی)ریاستمحترمانجمن(واستادابراهیمزاده)مسوولکمیتهگایدلاینانجمن(تشکرو

ترومبوآمبولبهبهبودسطحمراقبتبیمارانکهگایدلاینهایاحتمالیترجمهایناثرعذرخواهموامیدوارمازهمکارانبزرگوارم،اساتیدوجراحانارتوپدیبابتکاستی

ارتوپدیدرکشورکمککند.
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 جنرال 
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کیریانعقادپذیشافزایکحالتکلاس۵پاسخ/توصیه: دارد یداراهوجود
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. ستندهییدرحالشناسا  VTEمرتبطبابروزیژنیگاهجایادیز
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جراح عمل بیبعد پروسهکیمارانیدر قراریارتوپدایهیجرتحت
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کرد؟
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 دارند؟TKAمتفاوتیباVTEگیرند،پروفایلخطرمی
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(PE)دهدوآمبولیریویرخمیUKAدرصدبیماران6تا(DVT)وریدیعمقی

رابهVTEبیشترمطالعاتیکهکاهشخطر.UKA٪ازبیماران0.13درحداکثر

باUKAدنبال مقایسه مطالعاتTKAدر فقط بودند، ضعیف داشتند،

0.27)0.39راVTE(RR)رجیستریبهاندازهکافیقدرتداشتندونسبتخطر

اطلاعاتکمیدرموردآرتروپلاستیمفصلپاتلوفمورال.نشاندادند(0.57-

(PFJA)وخطرVTEوجوددارد. 
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دربیمارانتحتعملVTEآیاتجویزآسپرینبهعنوانپیشگیریکننده .5

 جراحیاندامفوقانینقش یدارد؟
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شیمیایی .7 معمول پروفیلاکس ی باید عملVTEآیا تحت بیماران برای

 آرتروپلاستیشانهانجامشود؟

باتوجهبهافزایشحداقلخطررویدادهایترومبوآمبولیک:  توصیه/ پاسخ

پروفیلاکس ی مزایای که است بعید شانه، آرتروپلاستی از پس مهم بالینی

شواهدکافی.  بیشترازخطراتباشد(  DVT)شیمیاییترومبوزوریدعمقی

یاتوصیهبهاستفادهازآسپرین بهعنوانپیشگیریاز(  ASA)برایحمایت

وریدی ندارد(  VTE)ترومبوآمبولی وجود فوقانی اندام جراحی خطرات.  در
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برایبیمارانتحتترمیمروتاتورکافVTEآیابایدپروفیلاکس یروتین .8

 انجامشود؟

پسازترمیمروتاتورکاف(  VTE)بروزترومبوآمبولیوریدی:  توصیه/ پاسخ

اگرچهادبیاتکنونیچندینعاملخطر.  بسیارکماست(  RCR)آرتروسکوپی

آرتروسکوپیشناساییکردهاست،شواهدمحدودیRCRراپسازVTEبرای

معمول پروفیلاکس ی اثربخش ی از که دارد حمایتVTEوجود عمل از بعد
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بیمارانهمچنین. مکانیکیحینعملوموبیلیزاسیونزودهنگامداشتهباشند

طبقه پزشکیباید شرایط سایر دلیل به اگر و نظربندیشوند در پرخطر
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روتین .9 پروفیلاکس ی باید هاVTEآیا روش تحت که بیمارانی یبرای

 گیرند،انجامشود؟آرتروسکوپیتثبیتشانهقرارمی
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داده:  توصیه/ پاسخ هیچ حاضر، حال دهددر نشان که ندارد وجود ای

شانهترومبوپروفیلاکس یروتینبایددربیمارانیکهتحتتثبیتآرتروسکوپی

بهخطرباتوجه.  دربیماراندرمعرضخطرعادیقراردارند،انجامشود

دستگاه از باید عوارض، فشردهکم های پنوماتیک متناوب (  IPC)سازی

ممکناست(  VTE)پروفیلاکس یداروییترومبوآمبولیوریدی.  استفادهشود

درنظرگرفتهLatarjet/Bristowدربیمارانتحتعملجراحیتثبیتباروش
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10.  معمول پروفیلاکس ی باید VTEآیا ت که بیمارانی عملبرای حت

 گیرند،انجامشود؟آرتروپلاستیآرنجقرارمی

بر:  توصیه/ پاسخ مبتنی قوی توصیه یک راهنمایی برای مناسبی داده هیچ

برایبیمارانی(  VTE)شواهددرموردنیازبهپیشگیریازترومبوآمبولیوریدی

آرنج آرتروپلاستی می(  EA)کهتحتعمل نداردقرار حداقل،.  گیرند،وجود

پنوماتیکفشرده متناوب پیاده(  IPC)سازی عمل،و از بعد زودهنگام روی

 . مداخلاتکمخطریهستندکهبایدمورداستفادهقرارگیرند

 قوتتوصیه:اجماع.نقطه
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بایدپروفیلاکس یروتین .11 برایبیمارانیکهتحتبازسازیرباطVTEآیا

 اطرافآرنجقراردارند،انجامشود؟

توصیه:  توصیه/ پاسخ یک راهنمایی برای ادبیاتی گونه هیچ غیاب نظردر ،

طبهدلیلبیثباتیاتفاقنظرماایناستکهبیمارانیکهتحتبازسازیربا

می قرار موبیلیزاسیونآرنج و عمل حین مکانیکی فشار تحت باید گیرند
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هایترومبوزوریدعمقیاندامفوقانیبیشترعلائمونشانه:  توصیه/ پاسخ
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کهتحتقبلازعملویاپسازعملبرایبیمارانیVTEآیااسکرینینگ .1

 گیرندبهصورتروتینلازماست؟عملجراحیاسپاینقرارمی

نفقراتجایگاهیدرجراحیهایستوVTEاسکرینینگروتینپاسخ/توصیه:

سونوگرافیداپلرممکناستبرایبیمارانباریسکبالادرنظرندارد.پایشبا
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