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国際コンセンサス会議（International	Consensus	Meeting:	ICM）は、The	Rothman	Instituteの Parvizi 先生が
中心となり、2013年 8月に人工関節周囲感染（periprosthetic	joint	infection:	PJI）の予防・診断・治療に関して
世界的基準を作成する目的で米国・フィラデルフィアにて開催されました。その成果は、Proceedings	of	the	
International	Consensus	Meeting	on	Periprosthetic	Joint	Infectionとして発刊され、わが国においてもPJI診療に
多大な影響を与えました。その後、2018 年 7月には第 2回 ICMが米国・フィラデルフィアで行われましたが、
その範囲をPJI から筋骨格系感染（musculoskeletal	 infection）に拡大し、Delegates も全世界から 800 人以上
の規模となり、成果物であるProceedings	of	the	Second	International	Consensus	Meeting	on	Musculoskeletal	
Infection は全世界の整形外科感染対策に対してさらに大きなインパクトを与えました。

この度、整形外科術後合併症として感染と並んで大きな問題である静脈血栓塞栓症（venous	
thromboembolism:	VTE）に関して ICMが行われ、その成果物としてRecommendations	of	the	International	
Consensus	Group	on	Venous	Thromboembolism	After	Orthopaedic	Procedures が The	Journal	of	Bone	and	
Joint	Surgery（JBJS）から発刊されました（図 1）。このVTEに関する ICMの発足にあたっては、2021 年
2 月に Parvizi 先生より「VTE に関する ICM を行いたいので steering	committee	member として参加し
てくれないか」とのメールがあり、始まりました。Delegates は、各学会からの推薦や VTE に関する
業績（3編以上の論文など）などを基準に全世界から 600 名近くの専門家が選出され、日本からは 12 名の
Delegates に参加していただきました。コロナ禍のため対面の会議はなく、作業は全てオンラインで行われ
ましたが、わずか 1年という短期間で Proceedings は完成し、2022 年 3 月に JBJS から発刊となりました。

その後、以前の感染に関する ICMと同様に、この英語での Proceedings を各国の言語に翻訳して全世界に
広めて役立てたいとの Parvizi 先生の強い希望により、日本語版翻訳書の作成を開始しました。ただ今回は
原著が JBJS から発刊されているため、版権などの問題により翻訳書の販売はできず、無償での配布を
行うことになりました。そのため本翻訳書は、ICM翻訳プロジェクトチームの先生方の多大なるご協力のもと、
Parvizi 先生（The	Rothman	Institute）からの助成金と一般社団法人横浜整形外科研究推進機構からの助成金に
より作成いたしました。なるべく多くの全国の医療機関に配布させていただきましたが、数に限りがあるため
ICM	Philly のホームページ、アプリからもお読みいただけますので、ご利用いただければ幸いです（図 2）。

日本語翻訳書発刊にあたって

図 1．The Journal of Bone and Joint Surgery（JBJS）から発刊された本書の原作
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整形外科領域における VTE に関する代表的なガイドラインは、海外では 2011 年に AAOS（American	
Academy	of	Orthopaedic	Surgeons） か ら の 改 訂 版、2012 年 に ACCP（American	College	of	Chest	
Physicians）からの第 9 版ガイドラインが、日本では 2017 年に日本整形外科学会静脈血栓塞栓症予防
ガイドラインが発刊されて以降、発表されておりません。そのような中で、この Recommendations	of	
the	International	Consensus	Group	on	Venous	Thromboembolism	After	Orthopaedic	Procedures は New	
England	Journal	of	Medicine の Guideline	Watch	2022 に取り上げられております（図 3）。

VTE は現在でも整形外科領域では大きな問題ですので、本書が臨床現場で少しでもお役に立つことを
心から願います。最後に、本書の作成にあたり原稿の管理、推敲をはじめ多大な尽力をいただいた
横浜市立大学整形外科学教室秘書の斉藤志保さん、菅波彩佳さんに心より感謝いたします。

ICM翻訳プロジェクトチーム　コーディネーター
横浜市立大学整形外科学教室　教授

一般社団法人横浜整形外科研究推進機構　理事長

稲 葉 　裕

図 2．ICM Philly ウェブサイト
（https://icmphilly.com/）

スマホ用アプリ
（Google Play版、Apple版）

図 3．New England Journal of Medicine 「Guideline Watch 2022」　P.15
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本書の制作にあたり、教育助成金を通じて多大なる
ご支援を賜りましたCardinal	Health 社に心から感謝
申し上げます。
おかげさまで生物統計学者や司書など、様々な分野
からの協力を賜ることができました。

謝　辞
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本書のような大規模な構想は、運営委員会による洞察力に富んだ助言やリーダーシップなし
には叶いませんでした。運営委員会は度重なる電話会議やメール連絡を通じ、Delegates や学会
の選定や質問の完成など、デルファイ過程の最終化に向け適切な計画を練り上げてくれました。
そうして完成までのおよそ一年間、全ての手順に関わっていただきました。

組織委員会のメンバーは、数々の対面会議や毎週行われた電話会議を通じ、デルファイ過程
の様々な手順を割り出し、スケジュールを作成してくれました。また、司書や疫学者の協力の
もと、MeSH用語の作成や、文献検索、Delegates とのコミュニケーション方法の確立を図り、
デルファイの要件をすべて満たした包括的な文書をタイムリーに作成できるよう、熱心に取り
組んでくれました。そして、JBJS に本書を提出する最終日まで文献のスクリーニングを続け、
2021 年度に出版されたすべての論文が漏れなく含まれているよう尽力してくれました。また、
未完の作業があれば、あらゆる場面でサポートに入り、完了するよう手助けしていただきました。
そして出版社に入稿する前にすべての文書を査読し、評価していただきました。中でもとりわけ、
Rothman	Institute の研究部長である Camilo Restrepo MDは、入稿した文書が出版要件をすべ
て満たすよう、JBJS への対応を精力的にこなしてくれました。

Mesh 用語の探索、文献検索、データ抽出などの重要かつ広範な作業は、Stavros G. 
Memtsoudis MDが率いるニューヨークの疫学・生物統計学者チームや、合意プロセスの専門
家として世界的に評価される Crispiana Cozowicz氏、Jashvant Poeran MD, PhD、フィラデ
ルフィアのチームのMatthew B. Sherman BSやKerri-Anne Ciesielka MPH、そしてThomas	
Jefferson 大学の Scott	Memorial 図書館の多くのスタッフ、とりわけ Abby Adamczyk MLIS,	
AHIP、Larissa Gordon MS, MEd, MA、Paul Hunter DMD, MLIS、Gary Kaplan MSLIS, 
AHIP、Gregory Laynor MLS, PhD、Rebecca Miller MLSなどの皆様の監修のもと行われました。

しかし、その作業量は膨大なものとなり、新たにイタリアに協力を仰ぐこととなりまし
た。MeSH 用語の作成、文献の検索、および本書の完成のため、多大なるご協力を賜りまし
た Medical	Sciences	Research	Academy	(MSRA) の 皆 様、特に Matteo Spezia 氏、Susanna 
Sammali 氏、Gabriele Schiaffini 氏、Vittorio Oteri 氏、Veronica Iascone 氏、Tommaso 
Recchioni氏、Simone Franceschini氏、Michael Rodriguez氏、Gaetano Russo氏、Federica 
Campana 氏、Diana Alexa 氏、Carlotta Parati 氏、Anna Martinelli 氏、Alberto Bonato 氏、	
Matilde Pavan氏、Marina Macchi氏に心から感謝の意を表します。

ICM本部の Tiffany Morrison MS, CCRPには、カーディナルヘルス社から提供された教育
助成金の管理の取りまとめや、倫理、学術、財務面でのコンプライアンスを確保できるようそ
の過程を監査いただいたことに感謝いたします。

Nicole Errico氏には、Delegates との連絡や投票調査の管理など、事務処理にご協力いただき
感謝いたします。

最後に、ウェブサイトの調整や管理に尽力いただきました Kristen Nicholson PhDに感謝の
意を表します。
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参加された国際学会のリスト
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⃝	Hong	Kong	Orthopaedic	Association
⃝	Hungarian	Orthopaedic	Association
⃝	Indian	Orthopaedic	Association
⃝	Indonesian	Hip	and	Knee	Society
⃝	Indonesian	Orthopaedic	Association
⃝	International	Hip	Society	（IHS）
⃝	International	Musculoskeletal	Society	（IMS）
⃝	International	Society	for	Hip	Arthroscopy	（ISHA）
⃝	International	Society	for	Limb	Salvage	（ISOLS）
⃝	International	Society	on	Thrombosis	and	Haemostasis	（ISTH）
⃝	Iranian	Orthopaedic	Association
⃝	Irish	Orthopaedic	Association
⃝	Israeli	Orthopaedic	Association
⃝	Italian	Hip	Society
⃝	Italian	Orthopedic	Association
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⃝	Italian	Society	on	Thrombosis	and	Hemostasis
⃝	Japanese	Orthopaedic	Association
⃝	Jordan	Orthopedic	Association
⃝	Kenyan	Orthopedic	Association
⃝	Korean	Orthopaedic	Association	（KOA）
⃝	Kuwait	Orthopedic	Society
⃝	Lebanese	Orthopedic	Association
⃝	Lithuanian	Society	of	Orthopedics	and	Traumatology
⃝	Lumbar	Spine	Research	Society	（LSRS）
⃝	Malaysian	Orthopaedic	Association
⃝	Mexican	Federation	of	Orthopedics	and	Traumatology
⃝	Mexican	Hip	Society
⃝	Mexican	Orthopedic	Association
⃝	Musculoskeletal	Tumor	Society	（MSTS）
⃝	National	Institute	for	Health	and	Care	Excellence
⃝	Netherlands	Orthopaedic	Society
⃝	New	Zealand	Hip	Society
⃝	New	Zealand	Orthopaedic	Association	（NZOA）
⃝	Nigerian	Orthopedic	Association
⃝	North	American	Spine	Society	（NASS）
⃝	Norwegian	Orthopaedic	Association
⃝	Orthopaedic	Society	of	Oman
⃝	Orthopedic	Trauma	Association	（OTA）
⃝	Osteosynthesis	and	Trauma	Care	Foundation	（OTC）
⃝	Pakistan	Orthopaedic	Association
⃝	Pan	Arab	Orthopaedic	Association
⃝	Panamanian	Society	of	Orthopedics
⃝	Pediatric	Orthopaedic	Society	of	North	America	（POSNA）
⃝	Peruvian	Orthopedic	Association
⃝	Philippine	Orthopaedic	Association	（POA）
⃝	Polish	Orthopaedic	Association
⃝	Polish	Society	of	Phlebology
⃝	Portuguese	Society	of	Orthopaedics	and	Traumatology	（SPOT）
⃝	Portuguese	Society	of	Sport	Medicine	（SPAT）
⃝	Puerto	Rico	Orthopedic	Association
⃝	Pulmonary	Embolism	Response	Consortium	（PERT）
⃝	Romanian	Society	of	Orthopedic	and	Traumatology	（SOROT）

参加された国際学会のリスト
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⃝	Royal	College	of	Orthopedic	Surgeons	of	Thailand	（RCOST）
⃝	Russian	Orthopaedic	Society	（ROA）
⃝	Saudi	Arabian	Orthopaedic	Association
⃝	Scoliosis	Research	Society	（SRS）
⃝	Serbian	Orthopedic	Association
⃝	Slovenia	Orthopedic	Society
⃝	Société	Internationale	de	Chirurgie	Orthopédique	et	de	Traumatologie	（SICOT）
⃝	South	African	Orthopaedic	Association	（SAOA）
⃝	Spanish	Arthroscopy	Association	（AEA）
⃝	Spanish	Hip	Society
⃝	Spanish	Knee	Society	（SEROD）
⃝		Spanish	Orthopedic	Society	（Sociedad	Española	de	Cirugía	Ortopédica	y	Traumatología）	
（SECOT）
⃝	Spanish	Osteosynthesis	and	Trauma	Care	Foundation
⃝	Swedish	Orthopaedics	Association
⃝	Swiss	Society	of	Orthopaedics	and	Traumatology
⃝	Taiwanese	Orthopaedic	Association
⃝	Thai	Orthopedic	Association
⃝	The	American	Knee	Society
⃝	The	Hip	Society
⃝	Turkish	Society	of	Orthopedics	and	Traumatology	（TOTBİD）
⃝	Ukrainian	Orthopedic	Association
⃝	Uruguay	Orthopedic	Association
⃝	Venezuelan	Society	of	Orthopedics	and	Traumatology	（SVCOT）
⃝	Vietnam	Orthopaedic	Association
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Argentina
Buttaro,	Martin
Garcia-Mansilla,	Agustin
Holc,	Fernando
Piuzzi,	Nicolas	S.
Silberman,	Andrés

Australia
Campbell,	David	G.
Crawford,	Ross	W.
Larkin,	James
Lunz,	David
McEwan,	Peter
Saxby,	Terence	S.
Solomon,	Michael
Whitehouse,	Sarah	L.

Austria
Ay,	Cihan
Cozowicz,	Crispiana
Eichinger,	Sabine
Grohs,	Joslef
Leithner,	Andreas
Nogler,	Michael

Azerbaijan
Gahramanov,	Aydin

Bahrain
Karashi,	Ali	Redha
Salah,	Jamal

Belgium
Deltour,	Charles
Meermans,	Geert
Noyez,	Jan	F.
Somers,	Jan	F.A.
Thienpont,	Emmanuel
Top,	Alexander	C.
Van	Raebroeckx,	Antoon
Victor,	Klaas

Bolivia
Bacarreza,	Fernando
Claros-Pizarro,	Fernando

Brazil
de	Paula	Ferreira,	William	V.
Marcelino	Gomes,	Luiz	S.
Marques,	Marcos	Arêas
Silva,	Jorge
Sobreira,	Marcone	L.

Bulgaria
Kinov,	Plamen
Mihov,	Kalin

整形外科領域の静脈血栓塞栓症 （VTE）
国際コンセンサス Delegatesリスト
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Canada
Brooks,	Dina
Carli,	Alberto
Carrier,	Marc
Chan,	Noel
Dunbar,	Michael	J.
Eikelboom,	John
Geerts,	William	H.
Ghert,	Michelle
Hozack,	William	J.
Lazo-Langner,	Alejandro
Schemitsch,	Emil
Schulman,	Sam
Shivakumar,	Sudeep
Shore,	Benjamin	J.
Spangehl,	Mark	J.
Tanzer,	Michael
Vendittoli,	Pascal-André
Worthy,	Tanis

Chile
Bengoa,	Francisco
Besa,	Pablo
Pellegrini,	Juan	José
Vial,	Agustin

China
Pei,	Fuxing
Tsai,	Shang-Wen
Yang,	Pei
Zhang,	Y.
Zhou,	Yixin

Colombia
Bonilla,	Guillermo
Jimenez,	Suarez
Linares,	Francisco
Llinás,	Adolfo
Mariño,	Jaime
Monsalvo,	Daniel
Sanchez-Osorio,	Juan	S.
Suarez,	Cristina

Croatia
Bohaček,	Ivan
Crnogaća,	Krešimir
Plečko,	Mihovil

Czech Republic
Gallo,	Jiri

Ecuador
Barragan,	Estuardo
Bracho,	Carlos
Larco	Villalva,	Edwin
Salazar,	German
Salazar,	Mathias

Egypt
Ali,	Sahar
Hafez,	Mahmoud	A.
Hamdi,	Sahar
Hosny,	Gamal
Saleh,	Usama	H.
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France
Chopard,	Romain
de	Ladoucette,	Aymard
Fabre-Aubrespy,	Maxime
Jenny,	Jean-Yves
Rosencher,	Nadia
Samama,	Charles-Marc

Germany
Becker,	Luis
Citak,	Mustafa
Dütesch,	Michael
Gehrke,	Thorsten
Gotterbarm,	Tobias
Hobohm,	Lukas	M.A.
Hube,	Robert
Keller,	Karsten
Pumberger,	Matthias
Seyler,	Thorsten
Strauss,	Andreas
Volk,	Thomas
Yoon,	Uzung

Greece
Babis,	George	C.
Karachalios,	Theofilos
Kenanidis,	Efstathios
Komnos,	George
Konstantinides,	Stavros	V.
Milonakis,	Nikolaos
Moka,	Eleni
Pagkalos,	Joseph
Papagelopoulos,	Panayiotis
Poultsides,	Lazaros
Spyropoulos,	Alex	C.
Tsiridis,	Eleftherios

Hong Kong
Cheung,	Man	Hong
Fu,	Henry

Hungary
Bucsi,	László
Than,	Peter

India
Bhatia,	Nishant
Goyal,	Lokesh
Gugale,	Sunny
Jayaramaraju,
Dheenadhayalan
Johari,	Ashok	N.
Kaila,	Rajiv
Kelkar,	Amar	H.
Khan,	Yasim
Maini,	Lalit
Mullaji,	Arun
Patel,	Alplesh
Rajasekaran,	Raja
Bhaskara
Rednam,	Manjeera	S.B.
Sancheti,	Parag
Shyam,	Ashok
Srivastava,	Ajay
Sundaram,	Velmurugesan	P.
Vasudeva,	Nagashree
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Indonesia
Basuki,	Mohammad	H.
Budhiparama,	Nicolaas	C.
Djaja,	Yoshi	P.
Hidayat,	Luthfi
Rizal,	Yusuf
Santoso,	Asep

Iran
Ghazavi,	Mohammad	T.
Mortazavi,	SM	Javad
Najafi,	Farideh
Parsa,	Ali
Razi,	Mohammad
Sattarzadeh	Badkoubeh,
Roya
Vosooghi,	Farzad

Ireland
Hughes,	Andrew	J.
McCarthy,	Thomas
Roberts,	William

Israel
Liebergall,	Meir
Shohat,	Noam
Shtarker,	Haim

Italy
Ageno,	Walter
Agnelli,	Giancarlo
Angelini,	Andrea
Baldini,	Andrea
Becattini,	Cecilia
Benazzo,	Francesco
Catani,	Fabio
Chisari,	Emanuele
Cimminiello,	Claudio
Dentali,	Francesco
Fioruzzi,	Alberto
Imberti,	Davide
Lippi,	Giuseppe
Massè,	Alessandro
Mazzoleni,	Manuel	G.
Pala,	Elilsa
Peyvandi,	Flora
Rama,	Martina
Randelli,	Filippo
Riva,	Nicoletta
Romanini,	Emilio
Santori,	Nicola
Schinco,	Piercarla
Squizzato,	Alessandro
Viganò,	Martino
Zambianchi,	Francesco
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Japan
Akagi,	Masao
Hasegawa,	Masahiro
Inaba,	Yutaka
Ishibashi,	Yasuyuki
Kumagai,	Gentaro
Majima,	Tokifumi
Niikura,	Takahiro
Oshima,	Yasushi
Ozaki,	Toshifumi
Sudo,	Akihiro
Tezuka,	Taro
Yamada,	Kazuki

Jordan
Alhanbali,	Misbah
Zabalawi,	Rami

Kenya
Kigera,	James	W.M.

Kuwait
Alobaid,	Abdulrazzaq

Lebanon
Abdallah,	Amer
Alameddine,	Dana
Haykal,	Tarek

Lithuania
Kvederas,	Giedrius
Smailys,	Alfredas

Malaysia
Abbas,	Azlina	A.
Abdullah,	Suhail
Chan,	Chee	Ken
Liew,	Ngoh
Roohi,	Sharifah
Suresh,	Suhail

Malta
Maempel,	Julian	F.

Mexico
Aguilar	Ramírez,	José
Joaquin
Fernandez-Rodriguez,
Diana
Garcia,	Felipe
González	Romero,	José
Leal,	Roberto
Navarro,	Ronald	A.
Negrete,	Jorge
Rivero-Boschert,	Salvador
Vilchez,	Félix
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Netherlands
Cannegieter,	Suzanne	C.
Ettema,	Harmen	B.
Groot,	Olivier	Q.
Huisman,	Menno
Jakobsen,	Thomas
Kehlet,	Henrik
Kjærsgaard-Andersen,	Per
Malchau,	Henrik
Mikkelsen,	Rasmus	T.
Nemeth,	Banne
Nijhof,	Marc	W.
Overgaard,	Søren
Pedersen,	Alma
Poolman,	Rudolf	W.
Schwab,	Joseph	H.
Wouthuyzen-Bakker,
Marjan

New Zealand
Kelly,	Vince
Munro,	Jacob

Norway
Dahl,	Ola
Johnsen,	Lars	G.

Oman
Al	Farii,	Humaid
Al	Maskari,	Sultan
Al	Mutani,	Mohammed	N.
Alzeedi,	Muadh
Singh,	Jatlinder

Pakistan
Amin,	Muhammad	S.
Chinoy,	Muhammad	A.
Javid,	Mohsin
Mehwish,	Syeda

Panama
Pérez	Valdés,	Ronald	J.
Saldaña,	Ariel	E.

Peru
Araujo,	Guillermo
Castro	Bejarano,	Juan	C.
Egoavil,	Miguel
Elias,	Luis
Lizarraga,	Marcelo	M.
Manzaneda,	Marzaid	E.
Salce,	Ivan	J.

Philippines
Bernardo,	Peter
Juan,	Jose
San	Juan,	Jose	Antonio

Poland
Białecki,	Jerzy
Chodór,	Paweł
Krasiński,	Zbigniew
Kruczyński,	Jacek	L.
Marczyński,	Wojciech
Tomkowski,	Witold
Urbanek,	Tomasz
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Portugal
Caldeira,	Daniel
Cruz,	Eugénia
Dantas,	Pedro
Gonçalves,	Sérgio
Grenho,	André
Lobo,	Clara	A.
Morais,	Sara
Oliveira,	Paulo
Silva,	Manuel
Sousa,	Ricardo

Puerto Rico
Tresgallo-Parés,	Ruben

Romania
Ioan,	Cristian
Tiberiu,	Bataga

Russia
Bozhkova,	Svetlana	A.
Kasimova,	Alina
Lobastov,	Kirill

Saudi Arabia
Alabdali,	Ahmed	A.
Aljurayyan,	Abdulaziz	N.
Manzary,	Mojieb	M.

Serbia
Lešić,	Aleksandar	R
Radoičić,	Dragan	K.

Slovenia
Fokter,	Samo
Trebše,	Rihard

South Africa
Ferreira,	Nando

South Korea
Cha,	Yong-Han
Choi,	Choong	Hyeok
Kim,	Jun-Ho
Kim,	Kang-Il
Kim,	Tae	Kyun
Koo,	Kyung-Hoi
Yoo,	Jun-Il
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Spain
Basagaña-Farrés,	Míriam
Benjumea	Carrasco,
Antonio
Castellet,	Enric
Castel-Oñate,	Ana
Chana-Rodríguez,
Francisco
Delgado-Martinez,	Alberto	D.
Dos	Santos-Vaquinhas
Blanco,	Alex
Gómez-Barrena,	Enrique
Gómez-Vallejo,	Jesús
Guerra-Farfán,	Ernesto
Jurado,	Maria
López-Cuquerella,	Laura
Marín-Peña,	Óliver
Marques	Lopez,	Fernando
Moreno-Moreu,	Néstor
Palma-Arjona,	Francisco
Roca-Sanchez,	Tomas
Sánchez	Pérez,	Coral
Torres,	Ana

Sweden
Ackermann,	Paul	W.
Carling,	Malin	S.
Granqvist,	Mathias
Rolfson,	Ola

Taiwan
Chen,	Cheng-Fong
Chen,	Wei-Ming
Chou,	Te-feng	Arthur
Lee,	Mel

Thailand
Tanavalee,	Aree

Tunisia
Abcha,	Oussama
Kallel,	Sofiene
Souissi,	Meriem

Turkey
Akkaya,	Mustafa
Azboy,	İbrahim
Çaçan,	Mehmet	A.
Ceylan,	Hasan	Huseyin
Hakyemez,	Ömer	S.
Korkmaz,	Oguzhan
Sağlam,	Yavuz
Tuncay,	Ibrahim

Ukraine
Bondarenko,	Stanislav
Maltseva,	Valentyna
Turchin,	Olena
Vysotskyi,	Olexandr

United Arab Emirates
Albelooshi,	Ali
Alkhateeb,	Hesham
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United Kingdom
Achan,	Prim
Alvand,	Abtin
Andrade,	Antonio	J.
Beverland,	David	E.
Blom,	Ashley	W.
Brookes,	Charlotte
Cohen,	Alexander
Donovan,	Richard	L.
Emmerson,	Benjamin	R.
Fishley,	William	G.
Gallagher,	Nicola
Giannoudis,	Peter
Goriainov,	Vitali
Griffin,	Damian	R.
Griffin,	Xavier
Hing,	Caroline	B.
Hutt,	Nicholas	J.O.
Jameson,	Simon
Kakwani,	Rajesh
Khanduja,	Vikas
Kunutsor,	Setor	K.
Lip,	Gregory	Y.H.
Loveday,	David	T.
Matharu,	Gulraj	S.
McBride,	Donald	J.
Menon,	Deepak
Mirkazemi,	Corinne
Mohammad,	Hasan	R.
Nnadi,	Colin
Pandit,	Hemant	G.
Porteous,	Andrew
Reed,	Mike

Roberts,	Darren	C.
Roberts,	Veronica
Rossiter,	Nigel	D.
Warwick,	David	J.
Whitehouse,	Michael	R. United States of America

Abdeen,	Ayesha
Abdel,	Matthew
Abdelaal,	Mohammad	S.
Acuña,	Alexander	J.
Adams,	Brian
Ahn,	Jaimo
Aiyer,	Amiethab
Alfaro,	David	O.
Arnold,	William	V.
Arshi,	Armin
Austin,	Matthew	S.
Baker,	Colin	M.
Barnes,	Geoffrey
Barrack,	Robert	L.
Bass,	Ashley
Bauer,	Kenneth
Beaton-Comulada,	David
Bedair,	Hany	S.
Bell,	Jennifer	A.
Beredjiklian,	Pedro
Berry,	Daniel	J.
Boden,	Allison	L.
Bozentka,	David
Bozic,	Kevin
Callaghan,	John	J.
Cancienne,	Jourdan	M.
Canseco,	Jose	E.
Caprini,	Joseph	A.
Chen,	Zhongming
Cho,	Samuel
Ciesielka,	Kerri-Anne
Colon-Miranda,	Roberto	G.
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Colwell,	Clifford	W.
Combs,	Kristen	C.R.
Cordeiro,	Minal
Corvi,	John	J.
Courtney,	P.	Maxwell
Cox,	Ryan	M.
D'Amore,	Taylor
Deitelzweig,	Steve
Demanes,	Augustus	C.
Denasty,	Adwin
Dennis,	Douglas
DiGiovanni,	Christopher	W.
DiMaria,	Stephen
Egol,	Kenneth	A.
Fareed,	Jawed
Fillingham,	Yale	A.
Fogel,	Harold	A.
Fogelson,	Jeremy	L.
Friedman,	Richard
Gary,	Joshua	L.
Gerlinger,	Tad
Ghogawala,	Zohler
Gleason,	Brendan
Goh,	Graham	S.
Gonzalez	Della	Valle,
Alejandro
Goodman,	Stuart
Goswami,	Karan
Grauer,	Jonathan	M.
Gross,	Christopher	E.
Gupta,	Arjun
Guss,	Daniel
Hall,	Anya	T.
Hammoud,	Sommer
Hannon,	Charles	P.
Hansen,	Erik	N.
Hansen,	Heather

Harrison,	Ryan	K.
Hassanzadeh,	Hamid
Haut,	Elliott
Higuera	Rueda,	Carlos	E.
Hoch,	Caroline	P.
Hollingsworth,	Neusha
Humphrey,	Tyler	J.
Huo,	Michael	H.
Iorio,	Richard
Jain,	Amit
Jevsevar,	David
Jiranek,	William	A.
Johns,	William	L.
Jones,	Christopher	M.
Kamath,	Atul	F.
Kanhere,	Arun	P.
Karamian,	Brian	A.
Karas,	Vasili
Karikari,	Isaac
Kates,	Stephen	L.
Kavian,	Joseph
Kemler,	Bryson	R.
Khan,	Irfan	A.
Klein,	Gregg	R.
Kleiner,	Justin	E.
Kopenitz,	Jason
Krueger,	Chad	A.
Kuo,	Andy
Kwong,	Louis	M.
Lachiewicz,	Paul	F.
Lambrechts,	Mark
Lawrence,	Brandon
Lee,	Gwo-Chin
Levine,	Brett	R.
Li,	William	T.
Lieberman,	Jay	R.
Liles,	Jeffrey

Liu,	Jiabin
Lotke,	Paul
Lu,	Amy	C.
Ludwick,	Leanne
Mack,	Patricia	Fogarty
Magnuson,	Justin
Maloney,	William
Mamczak,	Christiaan	N.
Manner,	Paul
McConaghy,	Kara	M.
Mead,	Matthew
Meghpara,	Michael	M.
Mehta,	Samir
Memtsoudis,	Stavros	G.
Merli,	Geno	J.
Mesfin,	Addlisu
Mihalko,	William	M.
Mojica,	Jeffrey	J.
Moncman,	Tara	G.
Mont,	Michael	A.
Morrison,	Tiffany
Morton,	Jessica
Mulcahey,	Mary	K.
Mun,	Frederick
Murphy,	Robert	F.
Nam,	Denis
Namdari,	Surena
Nazarian,	David	G.
Nutescu,	Edith
Ochoa	Chaar,	Cassius	I.
Ong,	Christian	B.
Otero-López,	Antonio
Paiement,	Guy
Pannu,	Tejbir	S.
Pannucci,	Chrlistopher
Parvizi,	Javad
Parvizi,	Niosha
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Paul,	Ryan	W.
Pellegrini,	Jr,	Vincent
Poeran,	Jashvant
Polly,	Jr,	David	W.
Prodoehl,	John	P.
Purtill,	James	J.
Raikin,	Steven	M.
Rajasekhar,	Anita
Restrepo,	Camilo
Rondon,	Alexander	J.
Sabharwal,	Samir
Sabharwal,	Sanjeev
Sadek,	Mikel
Salvati,	Eduardo	A.
Saxena,	Arjun
Schwarzkopf,	Ran
Schwenk,	Eric	S.
Scott,	Daniel
Sculco,	Peter
Shahi,	Alisina
Sharkey,	Peter	F.
Sharrock,	Nigel
Sherman,	Matthew	B.
Sherman,	Thomas	I.
Siegel,	Nicholas	M.
Sievers,	Dennis	A.
Silva,	Stephen
Smith,	Eric	B.
Sousa,	Paul
Sutton,	Ryan	M.
Swiontkowski,	Marc	F.
Tannoury,	Chadi
Tannoury,	Tony
Tarabichi,	Majd
Tarabichi,	Saad
Taylor,	Jeremiah
Terhune,	E.	Bailey

Thomas,	Terence	L.
Tjoumakaris,	Fotios	P.
Toci,	Gregory	R.
Tornetta	III,	Paul
Torres-Lugo,	Norberto	J.
Tort-Saade,	Pedro
Tran,	Khoa	S.
Tulipan,	Jacob	E.
Urish,	Kenneth	L.
Vaccaro,	Alexander	R.
Vahedi,	Hamed
Villa,	Jesus	M.
Viscusi,	Eugene	R.
Walsh,	Mark
Ward,	Derek
Warren,	Jared
Werner,	Brian	C.
Westrich,	Geoffrey	H.
Williams,	Gerald	R.
Winters,	Brian	S.
Wodajo,	Felasfa
Yates	Jr.,	Adolph	J.

Uruguay
Cancela,	Nicolás
Del	Castillo,	Juan	M.
Méndez,	Cecilia	A.
Vilensky,	Eduardo	I.

Venezuela
Cárdenas,	Renny	A.
Sanchez,	Carlos	G.
Socorro,	Nelson	E.

Vietnam
Khanh,	Nguyen
Thong,	Nguyen
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General

CQ 1 特定の患者は他の患者よりも VTEリスクが高いか？ 37

CQ 2 VTEの遺伝的素因はあるか？ 37

CQ 3 整形外科手術を受ける患者において、年齢と VTEリスクに相関はあるか？ 37

CQ 4
整形外科手術後の VTEリスクは民族や人種と関係があるか？もしそうであれば、VTE予防策は人種や民族に
基づいて変更すべきか？ 37

CQ 5 肥満度（BMI）と VTEの間に明確な関連性はあるか？ 37

CQ 6 VTEの既往は、整形外科手術を受ける患者の術後 VTE発生率に影響するか？ 37

CQ 7 VTEの既往における種類（DVT vs PE）や時期（過去 vs 最近）は、整形外科手術後の VTEリスクに影響するか？ 37

CQ 8 感染症（局所または全身性）に罹患している患者において、整形外科手術後の VTEリスクは増大するか？ 38

CQ 9 静脈瘤または表在性下肢静脈血栓症は、整形外科手術を受ける患者の VTEリスクを増大させるか？ 38

CQ10
（A）経口避妊薬（OCP）は VTEリスクを増大させるか？（B）もし増大させるのであれば、整形外科手術前に
中止すべきか？ 38

CQ11
がん治療に用いられる経口ホルモン療法は、整形外科手術を受ける患者の術後 VTEリスクを増加させるか？
もしそうであれば、手術前に中止すべきか？ 38

CQ12
手術前に飛行機や車による長距離移動を行った患者は VTEリスクが高まるか？もしそうであれば、長距離移動
から手術までの最適な間隔はどのくらいか？ 38

CQ13 すべての整形外科手術は DVTに対し同じ危険因子を持つか？ 39

CQ14 手術時間は術後 VTE発生率に影響するか？ 39

CQ15 整形外科手術を受ける患者において術中出血量は術後 VTE発生率に影響するか？ 39

CQ16 同種血輸血の投与は、整形外科手術を受ける患者の術後 VTE発生率に影響するか？ 39

CQ17 整形外科手術を受ける患者へのトラネキサム酸（TXA）投与は、その後の VTEリスクを増加させるか？ 39

CQ18 下肢へのターニケット使用は、術後 VTE発生率に影響を与えるか？ 39

CQ19 上肢へのターニケット使用は、術後 VTE発生率に影響を与えるか？ 39

CQ20 整形外科手術を受ける患者の術後 VTE予防に、術中ヘパリンは有効かつ安全か？ 40

CQ21 麻酔の種類は整形外科手術における VTEリスクに影響するか？ 40

CQ22 整形外科手術中の polymethyl methacrylate（PMMA）セメント使用は、その後の VTE発生リスクに影響するか？ 40

CQ23 整形外科手術を受ける患者の術中体位は、その後の VTEリスクに影響するか？ 40

CQ24
整形外科手術を受ける患者の VTEリスク判定に使用できる、検証済みのリスク層別化スコアリングシステムは
あるか？ 40

CQ25 整形外科手術後の大量出血イベント（MBE）を予測するためのリスク層別化システムはあるか？ 40

CQ26
整形外科手術を受ける患者の出血リスクを層別化する意義はあるか？もしあるならば、出血リスク因子に基づき
VTE予防薬を変更すべきか？ 41

CQ27 トロンボエラストグラフィ（TEG）は、整形外科手術を受ける患者の VTEリスク予測に有用か？ 41

CQ28 TJA後に発生した下肢 DVTは、PEを引き起こすか？ 41

CQ29 手術後の近位（膝窩や膝窩上）DVT患者はどのように管理されるべきか？ 41

CQ30 手術後の遠位 DVT患者はどのように管理されるべきか？ 41

クリニカルクエスション（CQ）一覧
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CQ31 整形外科手術後にヒラメ静脈血栓症が発見された患者はどのように管理されるべきか？ 41

CQ32 整形外科手術後に VTEが発生するのはいつか？ 42

CQ33 下肢 DVT患者は整形外科手術を受けるべきか？ 42

CQ34
DVTおよび／または PEと診断されてから、患者が待機的整形外科手術を受けることができるまでの期間は
どのくらいか？ 42

CQ35 整形外科手術を受ける患者の急性下肢 DVTを治療しないことによる悪影響はあるか？ 42

CQ36 整形外科手術を受ける無症候性患者に VTEのスクリーニングを実施する必要はあるか？ 42

CQ37 下肢 DVTを示唆する特異的な臨床所見はあるか？ 42

CQ38 DVT／ PEの診断のための血清学的バイオマーカーはあるか？ 42

CQ39 整形外科手術を受ける患者の上肢および下肢 DVTを検出するために最適な画像診断法は何か？ 43

CQ40 下肢 DVTの診断において下肢静脈造影の意義はあるか？ 43

CQ41 整形外科手術後の PEの診断に最適な画像検査は何か？ 43

CQ42 断層画像において肺動脈造影欠損があれば、それは全て PEと言えるか？ 43

CQ43 肺の断層画像で同定された塞栓症は全て、同程度の酸素化障害（低酸素症）を引き起こすか？ 43

CQ44 高リスクな整形外科手術後の PEと二次性肺高血圧症との間に関連はあるか？ 43

CQ45 VTE予防薬の投与は致死性 PEのリスク低減に効果があるか？ 44

CQ46 VTE予防薬の有効性を判断するためには、どのエンドポイントを使用すべきか？ 44

CQ47 高リスクな整形外科手術後の適切な VTE予防薬の投与期間はどれくらいか？ 44

CQ48 整形外科手術を受ける患者に使用される VTE予防策の、それぞれの費用対効果はどうか？ 44

CQ49 それぞれの VTE予防策において、患者のコンプライアンス／アドヒアランスに違いはあるか？ 44

CQ50 整形外科手術の患者において、逐次併用 VTE予防策は有効か？ 44

CQ51 各 VTE予防薬の使用に特定の禁忌はあるか？ 44

CQ52 慢性腎疾患（CKD）患者の整形外科手術に際し、VTE予防策の変更は必要か？ 45

CQ53 慢性肝疾患（CLD）患者の整形外科手術に際し、VTE予防策の変更は必要か？ 45

CQ54
待機的整形外科手術を受ける患者において、VTE予防のため血栓症の専門医や血液内科へのコンサルテーション
が適応となるのはどのような患者か？ 45

CQ55 患者が VTE発症の高リスク群である場合、他の抗凝固薬よりも有効性が高い薬剤はあるか？ 45

CQ56 急性心房細動（AF）と診断された患者の整形外科手術において、周術期 VTE予防策を変更すべきか？ 45

CQ57
国際標準化比（INR）の高値のような凝固パラメーターが上昇している患者が整形外科の緊急手術を受ける
際の、最適な管理法とは何か？ 45

CQ58 血友病や Von Willebrand病など、出血性疾患の患者に最適な VTE予防策とは何か？ 46

CQ59 血栓性素因のような凝固障害をもつ患者における最適な VTE予防策とは何か？ 46

CQ60 整形外科手術を受ける患者における下大静脈（IVC）フィルター使用の適応は何か？ 46

CQ61 中和剤の利用が可能かどうかは VTE予防薬の選択に影響を及ぼすか？ 46

CQ62 早期歩行など術後リハビリテーションのプロトコルは、整形外科手術後の VTE発生率に影響を及ぼすか？ 46

CQ63 術前または術後に厳重な床上安静をしている患者にとって最適な VTE予防策は何か？ 46

CQ64 整形外科手術を受ける患者の VTE予防として間欠的圧迫装置（ICD）を使用する役割はあるか？ 47

CQ65 VTE予防にフットポンプの使用は、下肢の間欠的圧迫装置（ICD）と同じくらい有効か？ 47

CQ66 整形外科手術を受ける患者への VTE予防として圧迫ストッキングは効果があるか？ 47

CQ67 間欠的空気圧迫装置（IPCD）の種類により効果に違いはあるか？ 47

CQ68 急性遠位型 DVTが確認された場合、患者への機械的圧迫装置（MCD）は中止すべきか？ 47
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CQ69 待機的整形外科手術において術前内服している抗血小板薬の最適な取り扱いは？ 47

CQ70 緊急整形外科手術において術前内服している抗血小板薬の最適な取り扱いは？ 47

CQ71 整形外科手術を受ける患者において、手術前にアスピリン投与を中止すべきか？ 48

CQ72 待機的整形外科手術を行う患者が抗凝固療法を受けている場合、いつこれを中止すべきか？ 48

CQ73
待機的整形外科手術を受ける前に慢性的な抗凝固療法を受けている患者に対して、注射用抗凝固療法による
置換を検討すべきか？ 48

CQ74 アスピリンの低用量と通常用量では、整形外科手術後の VTE予防効果に違いはあるか？ 48

CQ75 アスピリンにアレルギーのある患者に対しては、どのような VTE予防薬を投与すべきか？ 48

CQ76 整形外科手術を受ける患者の VTE予防薬として非ステロイド性抗炎症薬（NSAIDs）は使用できるか？ 48

CQ77
整形外科手術を受ける患者に対して、非ステロイド性抗炎症薬（NSAIDs）は VTE予防薬として用いるアスピ
リンと同時投与できるか？ 49

CQ78 VTEの予防において様々な第 Xa因子阻害薬の有効性と安全性に違いはあるか？ 49

CQ79 VTE予防で使われる第 Xa因子阻害薬において、その活性／有効性のモニターとして使える血液検査はあるか？ 49

CQ80 ワルファリンは初回投与時に過凝固状態を引き起こすか？ 49

CQ81
VTE予防のためにワルファリンが使用される場合、整形外科手術後に他の治療用抗凝固剤で置換する意義は
あるか？ 49

CQ82 VTE予防に使用される様々な注射用薬剤の有効性と安全性に違いはあるか？ 49

CQ83 整形外科手術を受ける患者の VTE予防として、低分子量ヘパリン（LMWH）を開始する最適なタイミングはいつか？ 50

CQ84 VTE予防のための低分子量ヘパリン（LMWH）の投与量は、体重で調整されるべきか？ 50

CQ85 整形外科手術を受ける患者に VTE予防薬を投与すると、術後の VTE以外の合併症の発生率は高まるか？ 50

CQ86
整形外科手術を受ける患者において、VTE予防薬の投与は頭蓋内出血のリスクを高めるか？その場合、予防薬
の種類によりリスクは異なるか？ 50

CQ87
整形外科手術を受ける患者において、VTE予防薬の投与は硬膜外血腫（EH）のリスクを高めるか？またその予
防薬の種類によりリスクは異なるか？ 50

CQ88 整形外科手術を受ける患者において、術後に起こる創部障害のリスクは VTE予防薬の種類によって異なるか？ 50

CQ89 整形外科手術を受けた患者において、創部に関連する障害が発生した場合、VTE予防薬を変更すべきか？ 51

CQ90 VTE予防薬の投与による血腫は、関節線維症のリスクを高めるか？ 51

CQ91 術後に VTEが疑われるが確定していない患者に対して、経験的治療を行うのは有用か？ 51

CQ92 術後 VTEが確認された患者のモニタリングに最も適した方法は何か？ 51

CQ93 PEが確認された患者の術後リハビリテーションは変更すべきか？ 51
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CQ97
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CQ98 この臨床実践ガイドライン（CPG）は、VTE予防の標準治療となるか？ 52
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CQ 5 全荷重が許可される前足部・中足部の手術を受ける患者にルーチンでの VTE予防は必要か？ 113
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CQ 2
原発性骨腫瘍・肉腫患者
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「整形外科手術を受ける患者は、静脈血栓塞栓症（VTE）による死亡リスクが高まる。」この見解を実証す
るエビデンスは、現代の整形外科の医療現場において極めて僅かしかないものの、整形外科領域のVTE問
題を検証した論文には度々見られる記述です（図 1）。このような見解により、医師と患者の双方において、
長年VTEによる弊害や死亡に対する怖れが常態化してきました。そのため、米国整形外科学会（AAOS）
や米国胸部医学会（ACCP）をはじめ、世界中の数多くの機関で、整形外科領域におけるVTEに関するガイ
ドラインが作成されています。

しかしながら、VTEに関する既存のデータは不足しています。従ってこれらのガイドラインがいくつかの
根拠により批判されてきたのは当然のことと言えましょう。多くのガイドラインが、その適用範囲を特定の
手術手技（THA／ TKAなど）に限定しており、なかにはVTEに対する地理的および人種的要因の重要性
を軽視したものもあります。また、ほとんど全てのガイドラインにおいて、優先的あるいは独占的に質の高
い研究のみに依存した推奨が作成されています。これは方法論的には間違っていないし評価にも値するので
すが、一方で、製薬会社が新しい予防薬の臨床使用を承認してもらうため、規制要件の一部として実施した
研究まで含まれてしまう結果となりました。このような研究では、多くの場合、静脈造影により検出される
遠位VTE発生率の違いの評価には力を注いでいますが、医師や患者にとって真の懸念であり、臨床的にも
重要である症候性VTEや稀な致死性肺塞栓症（PE）の評価が乏しくなっています。一部のガイドラインに
おいては、これら新薬の投与が元凶となりうる合併症（出血、創傷関連の合併症や感染症など）を見落とし
ており、その結果、医療保険制度の莫大なコストや患者の死亡をもたらしていると批判されています。

国際コンセンサス会議（ICM）は、こうした現状のガイドラインの限界を認識し、バイアスが無く臨床的
に重要なエンドポイントを持つランダム化試験が必要であると考えました。そこで、世界中から専門家を招
集し、現実の問題に対処するための指針や推奨の作成を目指すこととなりました。招集されたDelegates の
属性は全 68 カ国、さまざまな国際学会や専門分野（麻酔科・心臓病学・血液学・内科・整形外科）に及び、
整形外科の全ての領域を網羅した実践的かつ世界的に通用する推奨を作成すべく、システマティックレビュー
形式による綿密な文献調査が行われることとなりました。この壮大なプロジェクトに参加した専門家はおよ
そ 600 名、これまでの ICM活動と同様、厳格なDelphi（デルファイ）法に倣って生み出されたのが、現在
手にされているこの記念すべき一冊です。1年間にわたる運営委員会による厳格な指導や、組織委員会・司書・
生物統計学者・疫学者・Cochrane グループからの専門家らの協力を経て、整形外科領域のVTEに関連する
すべての文献がレビューされ、医療現場から集約された 200 件近くの課題（質問）に対する回答や推奨が作
成されました。

整形外科領域の静脈血栓塞栓症（VTE）における
国際コンセンサス
― Editorial ―
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図 1.　Dr. Nigel Rossiter からの手紙
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略　語 原　文 和　訳

CVC central	venous	catheter 中心静脈カテーテル

DOAC direct	oral	anticoagulants 直接阻害型経口抗凝固薬

DVT deep	venous	thrombosis 深部静脈血栓症

ICD intermittent	compression	device 間欠的圧迫装置

INR international	normalized	ratio 国際標準化比

IPC intermittent	pneumatic	compression	 間欠的空気圧迫法

IPCD intermittent	pneumatic	compression	device 間欠的空気圧迫装置

LMWH low-molecular-weight	heparin 低分子量ヘパリン

MBE major	bleeding	event 大量出血イベント

MCD mechanical	compressive	device 機械的圧迫装置

NSAIDs non-steroidal	anti-inflammatory	drugs 非ステロイド性抗炎症薬

PCD pneumatic	compression	device 空気圧迫装置

PE pulmonary	embolism 肺塞栓症

PJI periprosthetic	joint	infection 人工関節周囲感染

RCT randomized	controlled	trial 無作為化比較試験

THA total	hip	arthroplasty 人工股関節全置換術

TJA total	joint	arthroplasty 人工関節全置換術

TKA total	knee	arthroplasty 人工膝関節全置換術

TXA tranexamic	acid トラネキサム酸

UFH unfractionated	heparin 未分画ヘパリン

VKA vitamin-K	antagonist ビタミンK拮抗薬

VTE venous	thromboembolism 静脈血栓塞栓症

略語一覧
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ICM-VTE : General

GENERAL 37

CQ１：特定の患者は他の患者よりも VTE リスクが高いか？
著者：Jeremiah Taylor, William Jiranek, Jerzy Bialecki, Ronald Navarro　翻訳者：湏藤啓広

推奨：特定の患者層は、VTE リスクが高いことが確認されている。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 94.63%、反対 2.93%、棄権 2.44%（強いコンセンサス）

CQ２：VTE の遺伝的素因はあるか？
著者：Jennifer A. Bell, Michael H. Huo, Jay R. Lieberman　翻訳者：湏藤啓広

推奨：VTE の遺伝的素因を持つ典型的な血栓症は 5 つある。VTE の遺伝的危険因子の大部分は未発見であり、VTE リスクに関連す
る多くの新しい遺伝子座が同定され続けている。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 98.60%、反対 0.47%、棄権 0.93%（強いコンセンサス）

CQ３：整形外科手術を受ける患者において、年齢と VTE リスクに相関はあるか？
著者：Karsten Keller, Lukas M.A. Hobohm　翻訳者：湏藤啓広

推奨：整形外科手術を受ける患者では、年齢の上昇に伴い、術後の VTE リスクが高まる。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 99.53%、反対 0.47%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ４：整形外科手術後の VTE リスクは民族や人種と関係があるか？もしそうであれば、VTE 予防
策は人種や民族に基づいて変更すべきか？
著者：David O. Alfaro, John Callaghan, Ronald Navarro　翻訳者：湏藤啓広

推奨：現時点では、VTE 予防策を人種／民族によって変更すべきと示唆するエビデンスは不十分である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 95.12%、反対 2.44%、棄権 2.44%（強いコンセンサス）

CQ５：肥満度（BMI）と VTE の間に明確な関連性はあるか？
著者：Ana Torres, Emanuele Chisari, Jessica Morton, Emilio Romanini, Vitali Goriainov, Nicola Gallagher, Rajiv Kaila, 
Antonio J. Andrade, David Beverland　翻訳者：湏藤啓広

推奨：手術などの影響に起因しない VTE と BMI の増加との間に明確な関連性があることは、広範なエビデンスによって確認されて
いる。しかし、BMI と術後 VTE を関連付けるエビデンスは、より曖昧である。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 95.15%、反対 3.88%、棄権 0.97%（強いコンセンサス）

CQ６：VTE の既往は、整形外科手術を受ける患者の術後 VTE 発生率に影響するか？
著者：Leanne Ludwick, Noam Shohat　翻訳者：内藤陽平

推奨：DVT や PE を含む VTE の既往のある患者では、整形外科手術後の VTE 発生率を高める。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 99.51%、反対 0.00%、棄権 0.49%（強いコンセンサス）

CQ７：VTE の既往における種類（DVT vs PE）や時期（過去 vs 最近）は、整形外科手術後の VTE
リスクに影響するか？
著者：Brendan Gleason, Camilo Restrepo, William J. Hozack　翻訳者：内藤陽平

推奨：VTE の既往を有する患者において、手術後の VTE リスクが増大するという考えは妥当であるが、過去の VTE の種類や時期
が手術後の VTE リスクに与える影響について記載された質の高い文献はほとんどない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 93.60%、反対 3.45%、棄権 2.96%（強いコンセンサス）
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CQ８：感染症（局所または全身性）に罹患している患者において、整形外科手術後の VTE リスクは
増大するか？
著者：Mohammad T. Ghazavi, Asep Santoso, Francesco Zambianchi, Fabio Catani　翻訳者：内藤陽平

推奨：全身性感染症に罹患している患者において、整形外科手術後の VTE リスクは増大する。局所感染との関連性は不明である。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 95.07%、反対 2.46%、棄権 2.46%（強いコンセンサス）

CQ９：静脈瘤または表在性下肢静脈血栓症は、整形外科手術を受ける患者の VTE リスクを増大させ
るか？
著者：David Campbell, Kirill Lobastov, Zbigniew Krasiński　翻訳者：内藤陽平

推奨：静脈瘤を有する患者において、高リスクな整形外科手術後の VTE リスクは約 3 倍高くなる（Strong）。表在性静脈血栓症（SVT）の
既往は、下肢整形外科手術を受ける患者の VTE リスクを 5 ～ 10 倍増大させる（Limited）。急性 SVT は、下肢整形外科手術を受ける患者
の VTE リスクをさらに増大させるため、待機的整形外科手術は可能であれば最低 3 ヵ月は延期すべきである（Limited）。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 95.10%、反対 0.98%、棄権 3.92%（強いコンセンサス）

CQ10：（A）経口避妊薬（OCP）は VTE リスクを増大させるか？（B）もし増大させるのであれば、整
形外科手術前に中止すべきか？
著者：Pedro Dantas, Suzanne C. Cannegieter, André Grenho, Sérgio Goncxalves　翻訳者：内藤陽平

推奨：OCP 使用中の女性は、使用していない女性に比べて手術後の VTE 発生率が高い。全ての使用者における中止は推奨されない。
しかし、OCP 使用中であることを、患者および手術手技のリスク評価をする際に考慮に入れるべきであり、それに基づいた血栓予
防の有無を決定すべきである。
エビデンスレベル：（A）Strong;（B）Limited
投票結果：賛成 94.66%、反対 1.94%、棄権 3.40%（強いコンセンサス）

CQ11：がん治療に用いられる経口ホルモン療法は、整形外科手術を受ける患者の術後 VTE リスクを
増加させるか？もしそうであれば、手術前に中止すべきか？
著者：Salvador Oscar Rivero Boschert, José J. Aguilar Ramírez, Gregory Y.H. Lip　翻訳者：刀根慎恵

推奨：タモキシフェンのようながん治療に用いられるホルモン療法は、整形外科手術を受ける患者の術後 VTE リスクを増加させる。
少なくとも手術 7 日前よりホルモン療法を中止すべきであるが、危険因子や臨床背景（がんの種類など）に応じて、ある程度個別に
対応する必要がある。
エビデンスレベル：Weak
投票結果：賛成 92.08%、反対 2.97%、棄権 4.95%（強いコンセンサス）

CQ12：手術前に飛行機や車による長距離移動を行った患者は VTE リスクが高まるか？もしそうであ
れば、長距離移動から手術までの最適な間隔はどのくらいか？
著者：Erik N. Hansen, David G. Nazarian　翻訳者：刀根慎恵

推奨：飛行機での移動、特に「長距離フライト」が VTE 発症の主要な危険因子であることはよく知られている。VTE 既往の危険
因子を持つ患者は最もリスクが高いとされる。だが、手術前の長距離移動が術後 VTE リスクに及ぼす影響について検討した文献は
少ない。同様に、術後急性期の飛行機での移動は VTE リスクが上昇するため避けるべきであると一般的に考えられているが、この
考え方を支持するエビデンスは限られている。結論として、術前もしくは術後に長距離移動をする患者において、VTE リスクを軽
減する最適な対策に関する文献は限られているため、予防策の選択は患者ごとに薬物的及び非薬物的選択肢の相対的リスクとベネ
フィットを考慮し、個別に行う必要がある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 96.10%、反対 1.46%、棄権 2.44%（強いコンセンサス）
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CQ13：すべての整形外科手術は DVT に対し同じ危険因子を持つか？
著者：Juan S. Sánchez-Osorio, Adolfo Llinás, Guillermo Bonilla, Cristina Suarez, Daniel Monsalvo, Ana Torres, Sudeep Shivakumar, 
Justin Magnuson, Chad A. Krueger　翻訳者：刀根慎恵

推奨：整形外科手術は DVT に対し様々な危険因子を有している。従来、整形外科手術は VTE の発生率に応じて層別化されてきて
おり、中でも THA と TKA は股関節骨折手術と並んで最もリスクの高い手術となっている。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 98.52%、反対 0.49%、棄権 0.99%（強いコンセンサス）

CQ14：手術時間は術後 VTE 発生率に影響するか？
著者：Emanuele Chisari, Graham S. Goh, Javad Parvizi　翻訳者：刀根慎恵

推奨：手術時間は VTE リスクの上昇と直接的に関連している。術中合併症や手術の複雑さが手術時間に影響する場合は、VTE リス
クを再評価する必要がある。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 98.07%、反対 0.48%、棄権 1.45%（強いコンセンサス）

CQ15：整形外科手術を受ける患者において術中出血量は術後 VTE 発生率に影響するか？
著者：Alexander J. Acuña, Andy Kuo, Giedrius Kvederas, Atul F. Kamath　翻訳者：刀根慎恵

推奨：この問題に関連する具体的なデータはない。しかしながら、同種血輸血と術後 VTE の間に関連がある可能性があるため、術
中出血量や同種血輸血の必要性を減らすための対策を講じることを推奨する。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 97.56%、反対 0.49%、棄権 1.95%（強いコンセンサス）

CQ16：同種血輸血の投与は、整形外科手術を受ける患者の術後 VTE 発生率に影響するか？
著者：Noam Shohat, Tony Tannoury, Giedrius Kvederas　翻訳者：中川晃一

推奨：主に TJA の文献からではあるが、大多数の臨床研究が、整形外科手術後の同種血輸血と VTE との関連性を挙げている。この
関連性には、周術期における同種血輸血の使用を最小限に抑えるよう外科医に促すに十分な科学的根拠がある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 95.10%、反対 1.47%、棄権 3.43%（強いコンセンサス）

CQ17：整形外科手術を受ける患者へのトラネキサム酸（TXA）投与は、その後の VTE リスクを増加
させるか？
著者：Armin Arish, Vasili Karas, George C. Babis, Jeffrey J. Mojica, Uzung Yoon, Yale A. Fillingham　翻訳者：中川晃一

推奨（A）：VTE の既往のない患者において、整形外科手術を受ける際に TXA を投与しても、その後の VTE 発症リスクは増加しな 
い。
推奨（B）：VTE 既往のある患者や同等の凝固亢進リスクのある患者において、整形外科手術を受ける際に TXA を投与しても、そ
の後の VTE 発症リスクは増加しない。
エビデンスレベル：（A）Strong;（B）Moderate
投票結果：賛成 97.06%、反対 0.98%、棄権 1.96%（強いコンセンサス）

CQ18：下肢へのターニケット使用は、術後 VTE 発生率に影響を与えるか？
著者：Paul Sousa, Mahmoud A. Hafez, Matthew S. Austin　翻訳者：中川晃一

推奨：整形外科手術中の下肢ターニケットの使用と術後の VTE を関連づける十分なエビデンスはない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 91.58%、反対 4.95%、棄権 3.47%（強いコンセンサス）

CQ19：上肢へのターニケット使用は、術後 VTE 発生率に影響を与えるか？
著者：Surena Namdari, Samir Mehta　翻訳者：中川晃一

推奨：上肢の手術でターニケットを使用した場合、VTE 発生率は高くないようである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 96.55%、反対 0.49%、棄権 2.96%（強いコンセンサス）
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CQ20：整形外科手術を受ける患者の術後 VTE 予防に、術中ヘパリンは有効かつ安全か？
著者：Sam Schulman, Alfredas Smailys, Nigel Sharrock　翻訳者：中川晃一

推奨：THA を受ける患者への術中ヘパリン静脈内投与についてはこれまで研究されてきており、術後 VTE の予防に安全かつ有効で
あることが判明している。他の整形外科手術におけるこの方法の有効性を評価するためには、さらなる研究が必要である。
エビデンスレベル：Moderate (for hip)
投票結果：賛成 84.06%、反対 8.70%、棄権 7.25%（強いコンセンサス）

CQ21：麻酔の種類は整形外科手術における VTE リスクに影響するか？
著者：Stavros G. Memtsoudis, Crispiana Cozowicz, Eugene R. Viscusi　翻訳者：山岸孝太郎

推奨：脊髄幹麻酔（脊髄くも膜下麻酔や硬膜外麻酔）の使用は、下肢関節形成術後の VTE リスクの低下と関連しており、多様的予防法
の一部として考慮する必要がある。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 94.58%、反対 2.46%、棄権 2.96%（強いコンセンサス）

CQ22：整形外科手術中の polymethyl methacrylate（PMMA）セメント使用は、その後の VTE 発生
リスクに影響するか？
著者：Louis M. Kwong, Yoshi P. Djaja, Brett Levine　翻訳者：山岸孝太郎

推奨：PMMA セメントとその構成成分が in vitro で血栓形成性であることは実証されていないが、PMMA セメントの使用はその後
の塞栓のリスクに確かに影響を与え、その一部は VTE と分類される場合がある。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 84.77%、反対 9.64%、棄権 5.58%（強いコンセンサス）

CQ23：整形外科手術を受ける患者の術中体位は、その後の VTE リスクに影響するか？
著者：William H. Geerts, Nicholas M. Siegel, Jose A. Canseco　翻訳者：山岸孝太郎

推奨：手術体位は、一部の整形外科手術後の VTE リスクに影響を与える可能性があるが、この問題に取り組んだ質の高い研究はない。
術中体位は、VTE リスク軽減の戦略としてではなく、手術部位への最適なアプローチと展開、及び技術的専門知識に基づいて決定す
ることを推奨する。
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 97.04%、反対 0.49%、棄権 2.46%（強いコンセンサス）

CQ24：整形外科手術を受ける患者の VTE リスク判定に使用できる、検証済みのリスク層別化スコア
リングシステムはあるか？
著者：Noam Shohat, Joseph A. Caprini, Pascal-Andrē Vendittoli　翻訳者：山岸孝太郎

推奨：現在、すべての整形外科専門分野で使用できる検証済みのリスクスコアはない。リスクスコアに関する研究のほとんどは関節
置換に関する文献に基づいており、概ね類似した危険因子を使用して、患者を高リスク・低リスクに分類している。だが残念ながら、
これらのスコアはいずれも適切に検証されておらず、大量出血イベント（MBE）の評価も欠いている。さらに、これらのリスクスコ
アが患者の転帰と意思決定に与える影響についても不明のままである。これらの重要なリミテーションに対処するには追加の研究が
必要である。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 99.52%、反対 0.00%、棄権 0.48%（強いコンセンサス）

CQ25：整形外科手術後の大量出血イベント（MBE）を予測するためのリスク層別化システムはある
か？
著者：Gulraj S. Matharu, Michael R. Whitehouse　翻訳者：山岸孝太郎

推奨：整形外科手術後の MBE を予測するために利用できる正式なリスク層別化システムはない。慢性経口抗凝固療法を受けている
患者に限定された最近のコンセンサスでは、手術ごとに出血イベントのリスクを分類（高リスク、中／低リスク、最小リスク）して
いる。 
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 98.07%、反対 0.48%、棄権 1.45%（強いコンセンサス）
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CQ26：整形外科手術を受ける患者の出血リスクを層別化する意義はあるか？もしあるならば、出血リ
スク因子に基づき VTE 予防薬を変更すべきか？
著者：Ömer Serdar Hakyemez, Ibrahim Azboy　翻訳者：小原良規

推奨：整形外科手術後における大量出血イベント（MBE）の発生率と重篤な転帰を考えると、手術前のリスク層別化は間違いなく必要
である。これまで VTE の危険因子の特定には多くの注意が払われ、このリスクを軽減するため様々なガイドラインが作られてきたが、
MBE については深刻な合併症であるにもかかわらずあまり注視されてこなかった。そして悪いことに、MBE は二次的な結果としてみ
られることが多く、そのためコホートが小さすぎ、この問題を調査するのに十分な統計的検出力が得られない。現在の文献では、MBE
リスクに関してある一つの予防薬を他の予防薬よりも支持する事はできないが、VTE リスクの軽減という潜在的メリットと、出血リ
スクの増加という潜在的デメリットとを天秤にかけ、検討することが重要である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 97.21%、反対 0.93%、棄権 1.86%（強いコンセンサス）

CQ27：トロンボエラストグラフィ（TEG）は、整形外科手術を受ける患者の VTE リスク予測に有用
か？
著者：Christiaan N. Mamczak, Joshua L. Gary, Mark Walsh　翻訳者：小原良規

推奨：TEG による VTE 予測は、過去に他の外科専門分野医師により有用であると実証されたが、整形外科手術を受ける患者では十
分な臨床試験がなされていない。ただし、限られた研究ではあるが、最大振幅（MA）＞ 65mm を基準とし、外傷や外科的介入後の
凝固能亢進や VTE を整形外科的に評価する場合、TEG が有用な補助検査となる事が示唆されている。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 89.74%、反対 1.54%、棄権 8.72%（強いコンセンサス）

CQ28：TJA 後に発生した下肢 DVT は、PE を引き起こすか？
著者：Andrew J. Hughes, Emanuele Chisari, Javad Parvizi, Geoffrey Westrich, David Beverland　翻訳者：小原良規

推奨：PE を引き起こす DVT の広がりは、明らかな誘因のない血栓症患者で報告されており、個人の血栓形成の表現型に起因すると
されている。PE が DVT から発生する可能性がある事は認識されているが、整形外科手術、特に TJA を受けた患者において、DVT
の広がりと PE との間に直接的な関係は認められない。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 90.59%、反対 5.94%、棄権 3.47%（強いコンセンサス）

CQ29：手術後の近位（膝窩や膝窩上）DVT 患者はどのように管理されるべきか？
著者：Andrew J. Hughes, Emanuele Chisari, Javad Parvizi　翻訳者：小原良規

推奨：整形外科手術を受けた患者において、膝窩や膝窩上の血管にある近位 DVT を急性発症した場合、現在のガイドラインに沿っ
た治療を考慮することが推奨される。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 98.54%、反対 0.97%、棄権 0.49%（強いコンセンサス）

CQ30：手術後の遠位 DVT 患者はどのように管理されるべきか？
著者：Karan Goswami, Brendan Gleason, Gregg R. Klein, William J. Hozack　翻訳者：小原良規

推奨：具体的な根拠には欠けるが、われわれの総意としては、孤立性の遠位 DVT 患者は、無治療あるいはアスピリン投与での経過
観察が可能である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 79.70%、反対 14.85%、棄権 5.45%（強いコンセンサス）

CQ31：整形外科手術後にヒラメ静脈血栓症が発見された患者はどのように管理されるべきか？
著者：William T. Li, Man Hong Cheung, Kenneth L. Urish　翻訳者：池裕之

推奨：整形外科手術後におけるヒラメ静脈血栓症の治療に関して、エビデンスレベルの高い文献はほとんどない。ヒラメ静脈の血栓
が近位静脈へ進展する確率は非常に低い。したがって、これらの患者は、繰り返しの画像検査などによる綿密なモニタリングと、場
合によってはアスピリンの投与によって管理されることが望まれる。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 89.11%、反対 6.93%、棄権 3.96%（強いコンセンサス）
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CQ32：整形外科手術後に VTE が発生するのはいつか？
著者：Leanne Ludwick, Ibrahim Tuncay　翻訳者：池裕之

推奨：VTE の発生で最も重要な時期は、整形外科手術後の最初の 1 ヵ月以内であるが、VTE のリスクはそれより長く持続する可能
性がある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 97.56%、反対 0.98%、棄権 1.46%（強いコンセンサス）

CQ33：下肢 DVT 患者は整形外科手術を受けるべきか？
著者：Michael Meghpara, James J. Purtill, Paul Tornetta III, Felix Vilchez　翻訳者：池裕之

推奨：活動性の DVT または PE の患者における整形外科手術の安全性を支持するエビデンスは限られている。したがって、これら
の患者の管理は、患者の病歴、手術手技、DVT ／ PE の範囲、生理学的パラメーター、手術中および手術後の出血リスクに基づい
て個別に判断する必要がある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 95.61%、反対 2.44%、棄権 1.95%（強いコンセンサス）

CQ34：DVT および／または PE と診断されてから、患者が待機的整形外科手術を受けることができ
るまでの期間はどのくらいか？
著者：Kristen Combs, Augustus C. Demanes, Eleni Moka, Mary K. Mulcahey, Ronald Navarro　翻訳者：池裕之

推奨：明確なエビデンスはないが、最近診断された DVT および／または PE の患者では、待機的整形外科手術を 6 ヵ月遅らせる必
要があるというのがわれわれの総意である。
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 88.61%、反対 7.43%、棄権 3.96%（強いコンセンサス）

CQ35：整形外科手術を受ける患者の急性下肢 DVT を治療しないことによる悪影響はあるか？
著者：Paul W. Ackermann, Mathias Granqvist, Gregg R. Klein　翻訳者：池裕之

推奨：既存のデータでは、近位下肢 DVT の患者は PE のリスクが高くなることを示唆している。推奨を裏付けるエビデンスは限ら
れているが、遠位 DVT 患者の大部分は治療せずに経過観察を行っても、悪影響はなさそうである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 82.94%、反対 14.69%、棄権 2.37%（強いコンセンサス）

CQ36：整形外科手術を受ける無症候性患者に VTE のスクリーニングを実施する必要はあるか？
著者：Daniel Caldeira, Aymard de Ladoucette, Taylor D’Amore　翻訳者：山田和希

推奨：無症候性患者において、主要な整形外科手術前後に超音波を用いた VTE のスクリーニングは推奨されない。
エビデンスレベル：Moderate（術後スクリーニング）、Limited（術前スクリーニング）
投票結果：賛成 97.67%、反対 1.40%、棄権 0.93%（強いコンセンサス）

CQ37：下肢 DVT を示唆する特異的な臨床所見はあるか？
著者：Kazuki Yamada, Toshifumi Ozaki, Yutaka Inaba　翻訳者：山田和希

推奨：下肢 DVT の臨床診断は非特異的であり、それぞれの臨床所見の診断的価値は限定的である。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 96.73%、反対 2.34%、棄権 0.93%（強いコンセンサス）

CQ38：DVT ／ PE の診断のための血清学的バイオマーカーはあるか？
著者：Sofiene Kallel, Meriem Souissi, Lalit Maini, Yasim Khan, Lokesh Goyal, Nishant Bhatia　翻訳者：山田和希

推奨：DVT ／ PE の検出に使用可能なマーカーがある。最も一般的に用いられる血清学的バイオマーカーは D ダイマーである。ただし、
PAI-1、SF、FDP、TAT、PF 1+2 等のマーカーも利用可能である。
エビデンスレベル：Grade-B. Fair evidence (Level II or III studies with consistent findings) for using serological markers.
投票結果：賛成 88.26%、反対 8.45%、棄権 3.29%（強いコンセンサス）
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CQ39：整形外科手術を受ける患者の上肢および下肢 DVT を検出するために最適な画像診断法は何
か？
著者：Graham S. Goh, John J. Corvi, Sabine Eichinger　翻訳者：山田和希

推奨：上肢および下肢 DVT の検出に最適な画像診断法は、静脈圧迫法による超音波検査（CUS）である。中枢下肢、全下肢、連続など、
どの部位に CUS を実施するかは、検査前臨床的確率の評価により決定すべきである。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 97.67%、反対 1.40%、棄権 0.93%（強いコンセンサス）

CQ40：下肢 DVT の診断において下肢静脈造影の意義はあるか？
著者：Tomasz Urbanek　翻訳者：山田和希

推奨（1）：下肢 DVT のルーチンの診断に静脈造影は推奨されない。画像検査を必要とする下腿 DVT が疑われる患者の初期診断には、
静脈超音波検査（VUS）が推奨される。
推奨（2）：腸骨静脈または大静脈の血栓症が疑われる患者、および VUS の実施が困難あるいは結果が確定診断に至らない患者では、
医療機関の設備状況と経験に基づき、CT 静脈造影法（CTV）または MR 静脈造影法（MRV）を行う必要がある。
推奨（3）：下肢 DVT が強く疑われ、VUS の実施が困難あるいは結果が確定診断に至らない患者では、鼠径靭帯より遠位の静脈を
CTV、MRV、または静脈造影により精査する必要がある。
推奨（4）：下腿の無症候性 DVT の診断をエンドポイントに含める臨床試験では、規制機関の指示に応じて静脈造影が行われる場合が
ある。
エビデンスレベル：（1）Strong;（2）Moderate;（3）Moderate;（4）Moderate
投票結果：賛成 99.07%、反対 0.47%、棄権 0.47%（強いコンセンサス）

CQ41：整形外科手術後の PE の診断に最適な画像検査は何か？
著者：Saad Tarabichi, Eric B. Smith　翻訳者：横山裕介

推奨：画像検査の進歩により肺塞栓の検出率は増加したが、中には臨床的意義がないものや、真の PE ではないものまで含まれてし
まうことがある。よって、PE 診断のゴールドスタンダードは未だ CT 肺血管造影（CTPA）である。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 99.07%、反対 0.00%、棄権 0.93%（強いコンセンサス）

CQ42：断層画像において肺動脈造影欠損があれば、それは全て PE と言えるか？
著者：Alisina Shahi, Mary K. Mulcahey, Emmanuele Thienpont　翻訳者：横山裕介

推奨：断層画像で見られる肺動脈造影欠損は、必ずしも PE を示すものではない。PE 以外にも、原発性肺動脈（PA）新生物、IgG4
関連疾患（IgG4-RD）による肺血管障害、ベーチェット病、高安血管炎（TA）、Hughes-Stovin 症候群（HSS）および肺動脈のストリー
クアーチファクトなどは、断層画像において動脈造影欠損を認める可能性がある。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 90.95%、反対 0.48%、棄権 8.57%（強いコンセンサス）

CQ43：肺の断層画像で同定された塞栓症は全て、同程度の酸素化障害（低酸素症）を引き起こすか？
著者：Tyler J. Humphrey, Geno J. Merli, Stavros V. Konstantinides, Hany S. Bedair　翻訳者：横山裕介

推奨：肺の断層画像で検出された塞栓が全て同程度の低酸素症を引き起こすとは限らないことは既存の文献でも示唆されている。だ
が、塞栓の大きさや位置と、低酸素症の程度との関連性に関してはエビデンスが確立されていない。医療従事者は今後も、2019 欧
州心臓病学会（ESC）および 2020 米国血液学会（ASH）で策定された VTE 管理ガイドラインに従って、血行動態および右室機能障
害により急性 PE をきたした患者のリスク層別化を図っていくべきである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 92.20%、反対 0.98%、棄権 6.83%（強いコンセンサス）

CQ44：高リスクな整形外科手術後の PE と二次性肺高血圧症との間に関連はあるか？
著者：Mohammad S. Abdelaal, Amar H. Kelkar, Anita Rajasekhar, Peter F. Sharkey　翻訳者：横山裕介

推奨：慢性血栓塞栓性肺高血圧症（CTEPH）は、PE の既往と強く関連している。しかしながら、この関連性は高リスクな整形外科
手術後においては十分に調査されていない。PE が整形外科手術後の合併症として認識されていること、PE 後の CTEPH の発生率が
0.1% から 9.1% であることを考えると、術後 PE に対する CTEPH の評価は、肺動脈血栓内膜摘徐術（PEA）などの早期治療につながり、
後遺症や死亡を予防するためにも考慮されるべきである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 88.78%、反対 2.93%、棄権 8.29%（強いコンセンサス）
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CQ45：VTE 予防薬の投与は致死性 PE のリスク低減に効果があるか？
著者：Benjamin R. Emmerson, Karan Goswami, Mike Reed　翻訳者：横山裕介

推奨：VTE 予防薬の投与により、下肢人工関節置換術を含めた待機的整形外科手術における致死性 PE のリスクが低減するというエ
ビデンスはない。股関節骨折の患者では、アスピリンが致死性 PE を減少させうるという限定的なエビデンスはあるが、エビデンス
レベルが低く推奨には至らない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 91.13%、反対 5.42%、棄権 3.45%（強いコンセンサス）

CQ46：VTE 予防薬の有効性を判断するためには、どのエンドポイントを使用すべきか？
著者：Jessica Morton, Irfan A. Khan, Diana Fernández-Rodríguez, Colin M. Baker, Javad Parvizi　翻訳者：三澤治夫

推奨：VTE 予防薬の有効性を評価するには、症候性 DVT および PE の発生をエンドポイントとして使用すべきである。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 94.63%、反対 4.39%、棄権 0.98%（強いコンセンサス）

CQ47：高リスクな整形外科手術後の適切な VTE 予防薬の投与期間はどれくらいか？
著者：Crispiana Cozowicz, Jashvant Poeran, Stavros G. Memtsoudis　翻訳者：三澤治夫

推奨：高リスクな整形外科手術後、入院中に開始した VTE 予防薬の投与は、退院後 14 ～ 35 日間継続すべきである。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 94.86%、反対 4.21%、棄権 0.93%（強いコンセンサス）

CQ48：整形外科手術を受ける患者に使用される VTE 予防策の、それぞれの費用対効果はどうか？
著者：Farzad Vosooghi, Mohammad S. Abdelaal, S.M. Javad Mortazavi　翻訳者：三澤治夫

推奨：アスピリンは安価であり、出血などの合併症の発生率も低く、血液検査などによるモニタリングも必要がないため、最も費用
対効果の高い VTE 予防策である。さまざまな VTE 予防策の費用対効果は、薬物的／理学的療法にかかる初期コスト、血液モニタ
リングの必要性、合併症の発生率および中和剤の必要性に概ね左右される。それぞれの予防策にかかる費用は各国で大きく異なるこ
とも認識すべきである。
エビデンスレベル：Intermediate
投票結果：賛成 92.52%、反対 4.21%、棄権 3.27%（強いコンセンサス）

CQ49：それぞれのVTE予防策において、患者のコンプライアンス／アドヒアランスに違いはあるか？
著者：Adolfo Llinás, Guillermo Bonilla, Cristina Suarez, Daniel Monsalvo, Juan S. Sánchez-Osorio　翻訳者：三澤治夫

推奨：それぞれの VTE 予防策に対する患者のアドヒアランスにはばらつきがあるが、そのばらつきの大半は社会人口学的要因、社
会経済的要因、病的要因、患者側要因、医療制度に特化した薬剤関連要因により説明される。良好なアドヒアランスのために、個々
の患者の嗜好を理解することが、パーソンセンタードケアにおいても重要である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 93.30%、反対 2.39%、棄権 4.31%（強いコンセンサス）

CQ50：整形外科手術の患者において、逐次併用 VTE 予防策は有効か？
著者：James A. Larkin, Michael J. Dunbar, Emil Schemitsch　翻訳者：三澤治夫

推奨：現時点で逐次併用の VTE 予防策が、他の確立された予防策よりも優れていることを示すエビデンスはない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 95.73%、反対 1.42%、棄権 2.84%（強いコンセンサス）

CQ51：各 VTE 予防薬の使用に特定の禁忌はあるか？
著者：E. Bailey Terhune, Klaas Victor, Vasili Karas, Jan F.A. Somers　翻訳者：藤原智洋

推奨：各 VTE 予防薬にはそれぞれエビデンスに基づいた相対的および絶対的禁忌があり、患者の VTE リスクとのバランスを考慮し
て使用を検討すべきである。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）
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CQ52：慢性腎疾患（CKD）患者の整形外科手術に際し、VTE 予防策の変更は必要か？
著者：S.M. Javad Mortazavi, Kirill Lobastov　翻訳者：藤原智洋

推奨：慢性腎疾患患者では、大出血やその他合併症を防ぐため、生化学的特性に基づき VTE 予防薬の用量調整が必要となる場合が
ある。安定していない進行性腎疾患では、VTE 予防として未分画ヘパリン（UFH）あるいは理学的予防のどちらかが望ましいと思わ
れる。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 94.58%、反対 0.99%、棄権 4.43%（強いコンセンサス）

CQ53：慢性肝疾患（CLD）患者の整形外科手術に際し、VTE 予防策の変更は必要か？
著者：Filippo Randelli, Emanuele Chisari, Viganò Martino, Claudio Cimminiello　翻訳者：藤原智洋

推奨：CLD 単体では、VTE 予防策の留保あるいは変更の理由とはならない。VTE 予防策を変更するか否かは、VTE と出血の双方
のリスクに基づき、集学的かつ個別に決定されるべきである。
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 95.12%、反対 0.49%、棄権 4.39%（強いコンセンサス）

CQ54：待機的整形外科手術を受ける患者において、VTE 予防のため血栓症の専門医や血液内科への
コンサルテーションが適応となるのはどのような患者か？
著者：Daniel Caldeira, Geno Merli　翻訳者：藤原智洋

推奨：信頼できるエビデンスには欠けるが、われわれの総意としては、出血・凝固障害があるまたは疑われる患者、クレアチニンク
リアランスが 30mL/ 分未満の患者、活動性の肝胆道疾患、重度の貧血または血小板減少症のある患者、抗血小板剤や抗凝固剤の継
続的な使用を必要とする患者は、血栓症の専門家や血液内科へのコンサルテーションが有益となりうる。
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 95.31%、反対 2.82%、棄権 1.88%（強いコンセンサス）

CQ55：患者が VTE 発症の高リスク群である場合、他の抗凝固薬よりも有効性が高い薬剤はあるか？
著者：Dennis A. Sievers, William Jiranek, Ronald Navarro　翻訳者：藤原智洋

推奨：特定の抗凝固薬が他の薬剤より有効性が高いことを裏付ける報告は限られている。薬剤クラスと投与レジメンを検討したうえ
で、個々の患者の VTE リスクを高める特定の要因を考慮し、その要因に合わせた治療を行う必要がある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 97.07%、反対 1.95%、棄権 0.98%（強いコンセンサス）

CQ56：急性心房細動（AF）と診断された患者の整形外科手術において、周術期 VTE 予防策を変更す
べきか？
著者：Roya Sattarzadeh, Xavier Griffin　翻訳者：小田孔明

推奨：AF と診断された患者の整形外科手術において、周術期 VTE 予防策の変更を示唆するエビデンスはない。ただし、米国心臓協会
（AHA）、米国心臓病学会（ACC）、米国不整脈学会（HRS）、欧州心臓病学会（ESC）の最新の見解では、AF 患者のなかでも塞栓症リ
スクの高い患者においては、抗凝固薬の服用が推奨されている。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 97.04%、反対 0.49%、棄権 2.46%（強いコンセンサス）

CQ57：国際標準化比（INR）の高値のような凝固パラメーターが上昇している患者が整形外科の緊急
手術を受ける際の、最適な管理法とは何か？
著者：Marc Carrier, Alex C. Spyropoulos　翻訳者：小田孔明

推奨：整形外科の緊急手術を要する患者において、ビタミン K 拮抗薬（VKA）の服用により INR が高い場合は、INR を 1.5 以下に修正
することを推奨する。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 93.50%、反対 3.00%、棄権 3.50%（強いコンセンサス）
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CQ58：血友病や Von Willebrand 病など、出血性疾患の患者に最適な VTE 予防策とは何か？
著者：Mustafa Akkaya, Adolfo Llinás, Juan Sebastian Sanchez-Osorio, Mustafa Citak　翻訳者：小田孔明

推奨：整形外科手術を受ける出血性疾患の患者における最適な VTE 予防策は、理学的予防である。ただし、より高い血栓形成促進
表現型を示す可能性のある特定の患者群、および血栓症のリスクを高める可能性のある凝固因子製剤（バイパス製剤）やモノクロー
ナル抗体を使用している患者群では、軽度の薬物的 VTE 予防の追加を検討すべきである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 96.50%、反対 0.00%、棄権 3.50%（強いコンセンサス）

CQ59：血栓性素因のような凝固障害をもつ患者における最適な VTE 予防策とは何か？
著者：Adolfo Llinás, Mustafa Citak, Mustafa Akkaya, Juan S. Sánchez-Osorio　翻訳者：小田孔明

推奨：血栓性素因をもつ患者が高リスクな整形外科手術を受ける際には VTE 予防を行うべきである。VTE の発症頻度と重症度を推
定するのは困難であり、その多様性に対処するため、術後最大 35 日間は理学的介入と薬物的介入の併用が推奨される。侵襲性の低
い整形外科手術においては、下肢の手術に重点を置いたうえで、各術式の血栓形成リスクに応じた VTE 予防策を調整する必要がある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 95.02%、反対 1.49%、棄権 3.48%（強いコンセンサス）

CQ60：整形外科手術を受ける患者における下大静脈（IVC）フィルター使用の適応は何か？
著者：Justin E. Kleiner, Paul Tornetta III　翻訳者：小田孔明

推奨：IVC フィルターの使用は、VTE リスクが高く抗凝固薬療法が禁忌である患者に対して検討される場合がある。また、IVC フィルター
は DVT 予防の目的でのルーチン使用は推奨されず、特に薬物的予防が可能な場合は使用を避けるべきである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 94.23%、反対 3.85%、棄権 1.92%（強いコンセンサス）

CQ61：中和剤の利用が可能かどうかは VTE 予防薬の選択に影響を及ぼすか？
著者：Ricardo Sousa, Humaid Al Farii, Muadh Alzeedi, Sultan Al Maskari　翻訳者：熊谷研

推奨：影響を及ぼす。一般的に使用される VTE 予防薬は十分な安全性情報と確立された中和剤のガイドラインを備えている。手術
中に安全に継続できる薬剤もあれば（アスピリン、クロピドグレルなど）、中止することですぐに投薬前の状態に戻すことができる
薬剤（低分子量ヘパリン［LMWH］など）もある。ビタミン K 拮抗薬（ワルファリンなど）や直接阻害型経口抗凝固薬（DOAC）な
どの他の薬剤は、術前より長い中止期間を要する。利用が限られているプロトロンビン複合体濃縮物などの拮抗剤や、イダルシズマ
ブやエンデキシンアルファなどの特定の中和剤は、緊急時に投与を要する場合がある。そのため、中和剤の利用可能性とコストは、
VTE 予防薬の選択に影響を与える重要な要素である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 89.15%、反対 4.25%、棄権 6.60%（強いコンセンサス）

CQ62：早期歩行など術後リハビリテーションのプロトコルは、整形外科手術後の VTE 発生率に影響
を及ぼすか？
著者：Clara A. Lobo, Kenneth A. Egol　翻訳者：熊谷研

推奨：われわれの総意としては、早期歩行は整形外科手術後の VTE 発生率を低下させる。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 99.07%、反対 0.93%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ63：術前または術後に厳重な床上安静をしている患者にとって最適な VTE 予防策は何か？
著者：Abtin Alvand, Raja Bhaskara Rajasekaran, Adolph J. Yates Jr.　翻訳者：熊谷研

推奨：厳重な床上安静の患者における最適な血栓予防策は不明である。薬物的および／または理学的（間欠的圧迫装置［ICD］など）
予防の任意の組み合わせは、長期に厳重な床上安静になる患者で考慮される場合がある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 96.60%、反対 1.94%、棄権 1.46%（強いコンセンサス）
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CQ64：整形外科手術を受ける患者の VTE 予防として間欠的圧迫装置（ICD）を使用する役割はある
か？
著者：Colin M. Baker, Clifford Colwell　翻訳者：熊谷研

推奨：役割はある。ICD は、整形外科手術後の VTE 発症を防止する。これらのデバイスの利用は、効果的な予防手段であることが
示されている。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 95.81%、反対 3.26%、棄権 0.93%（強いコンセンサス）

CQ65：VTE 予防にフットポンプの使用は、下肢の間欠的圧迫装置（ICD）と同じくらい有効か？
著者：Tara G. Moncman, Alexander C. Top, Brian S. Winters, Charles Deltour, Jan F. Noyez　翻訳者：熊谷研

推奨：フットポンプは薬物的予防と組み合わせて使用すると、下肢の ICD と同じくらい有効である。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 95.07%、反対 1.97%、棄権 2.96%（強いコンセンサス）

CQ66：整形外科手術を受ける患者への VTE 予防として圧迫ストッキングは効果があるか？
著者：Alejandro Gonzalez Della Valle, Christian B. Ong, Eduardo A. Salvati, Paul F. Lachiewicz　翻訳者：竹山昌伸

推奨：弾性圧迫ストッキングは、VTE に対してある程度の予防効果を有する可能性がある。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 87.79%、反対 8.92%、棄権 3.29%（強いコンセンサス）

CQ67：間欠的空気圧迫装置（IPCD）の種類により効果に違いはあるか？
著者：Kang-Il Kim, Jun-Ho Kim, Paul F. Lachiewicz　翻訳者：竹山昌伸

推奨：現在のエビデンスでは、さまざまなタイプのIPCD間で臨床結果に顕著な差は示されていない。しかし、患者モニタリングセンサー
併用の連続圧迫装置は、患者のコンプライアンスを向上させる可能性がある。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 94.76%、反対 1.90%、棄権 3.33%（強いコンセンサス）

CQ68：急性遠位型 DVT が確認された場合、患者への機械的圧迫装置（MCD）は中止すべきか？
著者：Pedro Tort-Saade, Antonio Otero-López, Louis M. Kwong, David Beatón-Comulada, Norberto J. Torres-Lugo,
Roberto G. Colón-Miranda, Ruben Tresgallo-Parés　翻訳者：竹山昌伸

推奨：急性遠位型 DVT 患者に対して、現行のガイドラインで推奨されている DVT 治療プロトコル（抗凝固療法）と併用して MCD の継
続を検討できる。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 85.00%、反対 9.00%、棄権 6.00%（強いコンセンサス）

CQ69：待機的整形外科手術において術前内服している抗血小板薬の最適な取り扱いは？
著者：Gregg R. Klein, William V. Arnold, Minal Cordeiro, Mathew Mead, Ajay Srivastava　翻訳者：竹山昌伸

推奨：待機的整形外科手術の前に抗血小板薬の継続または中止を推奨する十分なエビデンスはない。本件に関する研究は質が低く、
ほとんどの研究はアスピリンのみに関するもので、クロピドグレル、チカグレロル、プラスグレルなど他の抗血小板薬について研究
がなされておらず、より質の高い研究が必要である。
エビデンスレベル：Low
投票結果：賛成 92.02%、反対 5.16%、棄権 2.82%（強いコンセンサス）

CQ70：緊急整形外科手術において術前内服している抗血小板薬の最適な取り扱いは？
著者：Gregg R. Klein, William V. Arnold, Ajay Srivastava　翻訳者：竹山昌伸

推奨：抗血小板薬を服用している患者において、緊急整形外科手術の延期を支持するエビデンスはない。この疑問に関する無作為化
比較試験（RCT）は今日まで実施されておらず、また、ほとんどの研究は大腿骨近位部骨折の手術に焦点を当てたものである。また、
研究は主にアスピリンおよび／あるいはクロピドグレルに集中しており、チカグレロル、プラスグレルなど他の抗血小板薬について
の研究はごくわずかである。より明確な推奨を出すには、さらなる質の高い研究が必要である。
エビデンスレベル：Low
投票結果：賛成 94.84%、反対 2.82%、棄権 2.35%（強いコンセンサス）
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CQ71：整形外科手術を受ける患者において、手術前にアスピリン投与を中止すべきか？
著者：Marcelo M. Lizarraga, Suhail Suresh, Takahiro Niikura, Luis F. Elías, Marzaid E. Manzaneda, Juan C. Castro Bejarano, 
Miguel S. Egoavil, Sara L. Whitehouse, Ross W. Crawford　翻訳者：新倉隆宏

推奨：心血管系診療に対して投与されているアスピリンは、整形外科手術の施行時にルーチンに休薬すべきではない。アスピリン投
与の継続は心血管系保護に作用することが多く、出血量増加に繋がらないことが多い。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 97.67%、反対 2.33%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ72：待機的整形外科手術を行う患者が抗凝固療法を受けている場合、いつこれを中止すべきか？
著者：Eric S. Schwenk, Thomas Volk, Alessandro Squizzato　翻訳者：新倉隆宏

推奨：待機的整形外科手術の実施前に、アセノクマロールは 3 日間、ワルファリンとフルインジオンは 5 日間、フェンプロクモンは
7 日間休薬すべきである。直接阻害型経口抗凝固薬（DOAC）（アピキサバン、エドキサバン、ダビガトラン、リバロキサバン）は待
機的整形外科手術の実施前に最低 2 日間は休薬すべきである。また、ダビガトラン投与患者では、クレアチニンクリアランスが 80 
mL/min 未満の場合さらに 1 日、30 mL/min より高く 50 mL/min 未満の患者ではさらに 2 ～ 3 日間延長して休薬すると良い。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 94.86%、反対 2.80%、棄権 2.34%（強いコンセンサス）

CQ73：待機的整形外科手術を受ける前に慢性的な抗凝固療法を受けている患者に対して、注射用抗凝
固療法による置換を検討すべきか？
著者：Arjun Saxena, P. Maxwell Courtney　翻訳者：大江啓介、新倉隆宏

推奨：VTE 予防または非弁膜症性心房細動で慢性的に経口抗凝固療法を受けている患者は、整形外科手術前に低分子量ヘパリン
（LMWH）または未分画ヘパリン静脈内投与への置換を行うべきではない。複数の質の高い研究が、ヘパリン置換を受けた患者にお
ける血栓塞栓性イベントに差はないものの、周術期の出血性合併症のリスクが高くなることを示している。人工心臓弁のために経口
抗凝固療法を受けている患者については、血栓塞栓イベントのリスクと出血のリスクを天秤にかけてヘパリン置換を検討する必要が
ある。しかし、機械式心臓弁の患者 305 人を対象とした最近の無作為化比較臨床試験では、ヘパリン置換の有用性は証明されていない。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 94.88%、反対 1.40%、棄権 3.72%（強いコンセンサス）

CQ74：アスピリンの低用量と通常用量では、整形外科手術後の VTE 予防効果に違いはあるか？
著者：Corinne Mirkazemi, Jesus M. Villa, Tejbir S. Pannu, Carlos A. Higuera　翻訳者：福井友章、新倉隆宏

推奨：アスピリンの低用量と通常用量では、整形外科手術後の VTE 予防効果に差は無さそうである。しかし、忍容性や消化器系の
副作用の面では低用量アスピリンの方が好ましい。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 93.87%、反対 3.30%、棄権 2.83%（強いコンセンサス）

CQ75：アスピリンにアレルギーのある患者に対しては、どのような VTE 予防薬を投与すべきか？
著者：Graham S. Goh, Terence L. Thomas, Henry Fu　翻訳者：澤内健一、新倉隆宏

推奨：VTE 予防目的でのアスピリン投与の利点を安全性と費用対効果の面から考慮すると、全身性アレルギー反応を指摘されてい
ない限り、真のアスピリン過敏症なのか否か詳細な検査を検討すべきである。検査によりアスピリン増悪性呼吸器疾患（AERD）ま
たは粘膜皮膚反応と判断された患者は、脱感作プロトコルの適応となる。患者がアスピリンに対して全身性アレルギー反応を示すま
れなケースでは、脱感作は避け、代替の VTE 予防薬を使用すべきである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 90.82%、反対 5.31%、棄権 3.86%（強いコンセンサス）

CQ76：整形外科手術を受ける患者の VTE 予防薬として非ステロイド性抗炎症薬（NSAIDs）は使用で
きるか？
著者：Dana Alameddine, Alessandro Squizzato, Nicoletta Riva, Cassius I. Ochoa Chaar　翻訳者：長谷川正裕

推奨：整形外科手術を受ける患者の VTE 予防において、NSAIDs の単独薬剤としての使用はエビデンスが不十分である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 97.66%、反対 0.93%、棄権 1.40%（強いコンセンサス）



SP
IN

E
GE

N
ER

A
L

FO
O

T
 &

 A
N

K
LE

H
A

N
D

 &
 W

RI
ST

H
IP

 &
 K

N
EE

O
N

CO
LO

GY
PE

D
IA

T
RI

C
SH

OU
LD

ER
 &

 E
LB

OW
SP

O
RT

S
T

RA
U

M
A

ICM-VTE : General

GENERAL 49

CQ77：整形外科手術を受ける患者に対して、非ステロイド性抗炎症薬（NSAIDs）は VTE 予防薬とし
て用いるアスピリンと同時投与できるか？
著者：Mehmet A. Cacan, Ibrahim Azboy　翻訳者：長谷川正裕

推奨：NSAIDs のアスピリンとの同時摂取は、アスピリンの抗血小板作用を減少させる可能性がある。この作用は非選択的 NSAIDs
ではさらに大きくなる。そのため、アスピリンは NSAIDs 服用の少なくとも 2 時間前に服用すべきである。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 89.52%、反対 3.81%、棄権 6.67%（強いコンセンサス）

CQ78：VTE の予防において様々な第 Xa 因子阻害薬の有効性と安全性に違いはあるか？
著者：Charles Marc Samama, Jared Warren　翻訳者：長谷川正裕

推奨：VTE 予防において、特定の第 Xa 因子阻害薬が他の薬剤より優れているかを示すデータは不十分である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 92.52%、反対 4.21%、棄権 3.27%（強いコンセンサス）

CQ79：VTE 予防で使われる第 Xa 因子阻害薬において、その活性／有効性のモニターとして使える
血液検査はあるか？
著者：Stanislav Bondarenko, Masahiro Hasegawa, Valentyna Maltseva, Olexandr Vysotskyi, Yale A. Fillingham
翻訳者：長谷川正裕

推奨：活性化部分トロンボプラスチン時間（aPTT）とプロトロンビン時間（PT）はそれぞれ、未分画ヘパリン、ビタミン K 拮抗薬の
活性をモニターすることができる。しかし、aPTT も国際標準化比（INR）も第 Xa 因子阻害薬のモニターとしては信頼できない。発
色性抗 Xa 活性は血清および血漿の第 Xa 因子阻害薬の活性評価として信頼できる。しかし、抗 Xa 活性は VTE の予防または治療に
利用できない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 93.84%、反対 1.42%、棄権 4.74%（強いコンセンサス）

CQ80：ワルファリンは初回投与時に過凝固状態を引き起こすか？
著者：Denis Nam, Robert L. Barrack　翻訳者：長谷川正裕

推奨：過去の報告でワルファリンの投与は一時的な過凝固状態を引き起こすことが示唆されている。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 90.95%、反対 1.43%、棄権 7.62%（強いコンセンサス）

CQ81：VTE 予防のためにワルファリンが使用される場合、整形外科手術後に他の治療用抗凝固剤で
置換する意義はあるか？
著者：Jourdan M. Cancienne, Brian C. Werner　翻訳者：伊藤陽平

推奨：ワルファリン投与患者が待機的整形外科手術を受ける際、未分画ヘパリン（UFH）または低分子量ヘパリン（LMWH）との置
換をルーチンに行うべきではない。機械式心臓弁などの併存疾患があり、血栓塞栓症のリスクが出血のリスクよりも高い患者では、
置換も検討される。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 91.94%、反対 3.32%、棄権 4.74%（強いコンセンサス）

CQ82：VTE 予防に使用される様々な注射用薬剤の有効性と安全性に違いはあるか？
著者：Sahar Hamdi, Rudolf W. Poolman, Cassius I. Ochoa Chaar　翻訳者：伊藤陽平

推奨：低分子量ヘパリン（LMWH）および未分画ヘパリン（UFH）と比較して、フォンダパリヌクスは整形外科手術後の VTE 予防に
優れた有効性を有すると思われる。現在のエビデンスに基づくと、周術期の出血リスクという点では、それぞれの注射用薬剤の安全
性に差はないように思われる。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 91.12%、反対 6.07%、棄権 2.80%（強いコンセンサス）
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CQ83：整形外科手術を受ける患者の VTE 予防として、低分子量ヘパリン（LMWH）を開始する最適
なタイミングはいつか？
著者：Dragan K. Radoičić, Harmen B. Ettema　翻訳者：伊藤陽平

推奨：整形外科手術を受ける患者の VTE 予防として、LMWH の投与を開始する最適なタイミングは、術後 12 ～ 24 時間である。質
の高いエビデンスは不足しているが、いくつかの研究では、LMWH を術前または術直後に投与すると、術後の出血リスクが高まる
ことが確認されている。また、脊髄幹麻酔（脊髄くも膜下麻酔や硬膜外麻酔）を受ける患者においても、LMWH 投与の早期開始に
は懸念がある。LMWH を術前に開始するのは、術後（12 時間以上）に開始するのと比べ、利点はないように思われる。特定の手術、
特に外傷患者や VTE リスクのある患者に対する実際の開始時期については、選択した LMWH の薬物動態、外科医／麻酔科医の優
先項目、および患者の併存疾患に従って決定する必要がある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 97.67%、反対 0.93%、棄権 1.40%（強いコンセンサス）

CQ84：VTE 予防のための低分子量ヘパリン（LMWH）の投与量は、体重で調整されるべきか？
著者：Louis M. Kwong, Hasan Huseyin Ceylan　翻訳者：伊藤陽平

推奨：限られたデータではあるが、LMWH の体重による投与量の調節は、患者が極めて低体重あるいは肥満である場合、VTE 予防
に有益である可能性が示唆されている。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 95.33%、反対 2.80%、棄権 1.87%（強いコンセンサス）

CQ85：整形外科手術を受ける患者に VTE 予防薬を投与すると、術後の VTE 以外の合併症の発生率
は高まるか？
著者：Jean-Yves Jenny　翻訳者：伊藤陽平

推奨：THA および TKA を受ける患者に VTE 予防薬を投与すると、術後の出血性合併症の発生率が高くなる。アスピリンは最もリ
スクが低い。他の整形外科手術については、文献上では結論が出ていない。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 95.77%、反対 1.88%、棄権 2.35%（強いコンセンサス）

CQ86：整形外科手術を受ける患者において、VTE 予防薬の投与は頭蓋内出血のリスクを高めるか？ 
その場合、予防薬の種類によりリスクは異なるか？
著者：Walter Ageno, Daniel Caldeira　翻訳者：川端佑介

推奨：抗血栓薬による治療を長期に渡って受けている患者においては、抗血栓薬の使用と頭蓋内出血のリスクの関連が報告されている。
整形外科の手術を受けた患者において、頭蓋内出血をきたした報告は少ない。これは抗血栓薬の使用期間が短いためと考えられる。頭
蓋内出血の発生率は、ビタミン K 拮抗薬（VKA）の使用でより高くなるようである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 90.29%、反対 1.46%、棄権 8.25%（強いコンセンサス）

CQ87：整形外科手術を受ける患者において、VTE 予防薬の投与は硬膜外血腫（EH）のリスクを高める
か？またその予防薬の種類によりリスクは異なるか？
著者：Jason Kopenitz, Eric S. Schwenk, Eugene R. Viscusi　翻訳者：川端佑介

推奨：EH は、稀ではあるが、脊髄幹麻酔（脊髄くも膜下麻酔や硬膜外麻酔）の重大な合併症である。TJA 患者への VTE 予防薬の使用
は EH と関連があり、中でも低分子量ヘパリン（LMWH）は現在使用されている薬剤のうち最もリスクが高いとされる。また、直接阻害
型経口抗凝固薬（DOAC）の使用も EH と関連がある。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 96.17%、反対 1.91%、棄権 1.91%（強いコンセンサス）

CQ88：整形外科手術を受ける患者において、術後に起こる創部障害のリスクは VTE 予防薬の種類に
よって異なるか？
著者：Majd Tarabichi, Diana Fernández-Rodríguez　翻訳者：川端佑介

推奨：VTE 予防薬の種類によって異なる。アスピリンは他の予防薬と比較して、術後創部障害のリスクが低いように思われる。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 94.37%、反対 2.82%、棄権 2.82%（強いコンセンサス）
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CQ89：整形外科手術を受けた患者において、創部に関連する障害が発生した場合、VTE 予防薬を変
更すべきか？
著者：Carlos Bracho, Marjan Wouthuyzen-Bakker, German Salazar, Estuardo Barragán, Mathias Salazar, Edwin Larco
翻訳者：川端佑介

推奨：VTE 予防薬を変更すべきである。創部からの持続的な排液、出血、血腫形成などの障害がある場合、抗凝固薬の中断、ある
いはより作用が弱い抗凝固薬への変更が推奨される。
エビデンスレベル：Low
投票結果：賛成 96.23%、反対 1.89%、棄権 1.89%（強いコンセンサス）

CQ90：VTE 予防薬の投与による血腫は、関節線維症のリスクを高めるか？
著者：Julian F. Maempel, Eustathios Kenanidis, Nikolaos Milonakis, Eleftherios Tsiridis　翻訳者：川端佑介

推奨：VTE 予防薬の使用と関節線維症を関連付ける堅固なデータはない。ある 1 件の後ろ向き研究によると、前十字靭帯再建術
（ACLR）後にアスピリン以外の薬剤による VTE 予防を行った患者では、血栓予防を行わなかった患者と比較して、麻酔下でのマニ
ピュレーションまたは癒着剥離を要するリスクが高まったと報告されている。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 88.78%、反対 4.88%、棄権 6.34%（強いコンセンサス）

CQ91：術後に VTE が疑われるが確定していない患者に対して、経験的治療を行うのは有用か？
著者：Deepak Menon, Oussama Abcha, Sofiene Kallel, Hemant Pandit　翻訳者：河邉有一郎

推奨：術後に VTE が疑われる場合、抗凝固療法による経験的全身治療を開始するのは、画像に基づく適時診断ができない場合に限
るべきである。早期の治療により、VTE に伴う罹患リスクを低減することができる。しかし、直近の手術による出血リスクの増加
も考慮する必要がある。抗凝固療法の開始は最終的には臨床的な判断であり、個々の患者の要因に基づいて包括的なリスクベネフィッ
ト評価を行うべきである。
エビデンスレベル：Low
投票結果：賛成 94.58%、反対 0.99%、棄権 4.43%（強いコンセンサス）

CQ92：術後 VTE が確認された患者のモニタリングに最も適した方法は何か？
著者：Agustin García-Mansilla, Fernando Holc, Martin Buttaro　翻訳者：河邉有一郎

推奨：整形外科手術後に VTE をモニタリングすべきかどうかは明確ではないが、持続的な危険因子のために VTE を発症している特
定の患者では、血清 D ダイマー測定の有無にかかわらず経時的超音波検査が好ましい。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 91.67%、反対 6.37%、棄権 1.96%（強いコンセンサス）

CQ93：PE が確認された患者の術後リハビリテーションは変更すべきか？
著者：Noel Chan, Dina Brooks, David Beverland　翻訳者：河邉有一郎

推奨：整形外科手術後、PE の診断がなされ、治療として抗凝固療法が行われている場合、術後のリハビリテーションは遅滞なく行
うべきである。高／中リスクの PE 患者では、リハビリテーションは手術部位の機能回復に取り組むだけでなく、呼吸訓練や厳重に
モニターされた有酸素運動を取り入れ、肺機能と患者のQOLを徐々に向上させる必要がある。この推奨は、早期の運動やリハビリテー
ションプログラムが有害事象（すなわち PE や出血の再発）のリスクを高めるというエビデンスがないこと、また、リハビリテーショ
ンの利点が明確に確立されていることから行われるものである。ただし、PE 患者の中には、心肺機能が低下していたり、他の医学
的合併症があったりする場合があることを忘れてはならない。そのような患者には、症状に応じて運動療法の変更が必要となる場合
もある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 97.55%、反対 0.49%、棄権 1.96%（強いコンセンサス）

CQ94：症候性 VTE が確認された患者の術後リハビリテーションは変更すべきか？
著者：Yong-Han Cha, Yavuz Saglam, Jun-Il Yoo, Kyung-Hoi Koo　翻訳者：河邉有一郎

推奨：症候性 VTE 患者に対する術後リハビリテーションプロトコルの修正または変更を支持するエビデンスはない。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 95.61%、反対 1.95%、棄権 2.44%（強いコンセンサス）
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CQ95：術後 VTE 患者の管理における血栓溶解療法は有用か？
著者：Azlina A. Abbas, Chee Ken Chan, Cihan Ay, Mikel Sadek　翻訳者：河邉有一郎

推奨：術後の VTE 患者における血栓溶解療法の有用性を確立する文献的エビデンスはないものの、一部の患者には血栓溶解療法が
有用である可能性がある。以下のような状況下の術後患者群において、医原性出血および血腫リスクに注意しながら、血栓溶解療法
を検討する必要がある。
1. 急性虚血肢を伴う DVT 患者群（例：有痛性青股腫）
2. 出血リスクは低いが腸骨大腿静脈を含む症候性 DVT を有する患者、および重度の血栓後症候群（PTS）のリスクが高い患者群
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 91.50%、反対 3.00%、棄権 5.50%（強いコンセンサス）

CQ96：重症急性呼吸器症候群関連コロナウイルス（SARS-CoV［COVID-19］）の既往歴がある患者が
整形外科手術を受ける場合、VTE リスクは通常より高いか？その場合、術後の抗凝固療法を変更す
る必要はあるか？
著者：George Komnos, Theofilos Karachalios, Eugénia Cruz, Farideh Najafi, Neusha Hollingsworth, Javad Parvizi
翻訳者：手塚太郎

推奨：SARS-CoV（COVID-19）感染により、血栓塞栓症のリスクが高くなることは一般に知られている。しかし、COVID-19 の既往
歴が整形外科手術後の VTE リスクを高めるかと言えば、それを示唆する十分なデータはない。したがって、COVID-19 の既往があ
る患者の VTE 予防策を変更する必要はない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 94.66%、反対 1.94%、棄権 3.40%（強いコンセンサス）

CQ97：重症急性呼吸器症候群関連コロナウイルス（SARS-CoV［COVID-19］）ワクチン接種は VTE の
リスクを増加させるか？
著者：Farideh Najafi, Mohammad S. Abdelaal, Javad Parvizi　翻訳者：手塚太郎

推奨：SARS-CoV（COVID-19）のワクチン接種者の VTE リスクは、一般集団と同様である。しかし頻度は低いが、アデノウィルス・
ベクターを利用したワクチンの副作用として、脳や腹部などのまれな部位に血小板減少を伴う VTE を発症することがある。この発
症メカニズムはまだ不明であり、ヘパリン起因性血小板減少症（HIT）と似た傾向を認めたため、治療には、非ヘパリン抗凝固剤と
免疫グロブリンの静脈内投与を含めるべきである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 91.58%、反対 0.99%、棄権 7.43%（強いコンセンサス）

CQ98：この臨床実践ガイドライン（CPG）は、VTE 予防の標準治療となるか？
著者：Heather Hansen　翻訳者：手塚太郎

推奨：この CPG は、デルファイ法を用いた策定によりバイアスの可能性が排除されており、また、全整形外科専門分野を網羅した
初のガイドラインでもあるため、整形外科領域における VTE 予防の標準治療となりうるものである。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 93.27%、反対 2.40%、棄権 4.33%（強いコンセンサス）
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QUESTION 1: Are certain patients identified to be at greater risk for venous thromboembolism 
than others?
RECOMMENDATION: Certain patient populations have been identified to be at greater risk for venous thromboembolism (VTE). 
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QUESTION 3: Is there a correlation between age and the risk of VTE in patients undergoing 
orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: Increasing age is associated with an increased risk of postoperative venous thromboembolism (VTE) in 
patients undergoing orthopaedic procedures.
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QUESTION 4: Is the risk of VTE following orthopaedic procedures related to ethnicity or race? 
If yes, should VTE prophylaxis be altered or changed based on race and/or ethnicity?
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QUESTION 9: Does the presence of varicosities and/or superficial lower extremity thrombosis 
increase the risk of VTE in patients undergoing orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: The presence of varicose veins increases the risk of postoperative venous thromboembolism (VTE) by 
approximately 3 times in patients undergoing major orthopaedic procedures (Strong). A history of superficial venous thrombosis 
(SVT) increases the risk of postoperative VTE by 5 - 10 times in patients undergoing lower limb orthopaedic surgery (Limited). 
Acute SVT further increases the risk of VTE, and elective orthopaedic procedures should be postponed for at least 3 months if 
possible (Limited). 
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QUESTION 10: (A) Do oral contraceptive medications increase the risk of VTE? (B) If so, should 
they be stopped prior to orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: The incidence of postoperative venous thromboembolism (VTE) is increased in women who use oral 
contraceptives pills (OCP), as compared to women who do not. Cessation in all users is not recommended. However, OCPuse 
should be taken into account when assessing the patient’s and the procedure’s estimated risk and hence, form a basis for decisions 
on thromboprophylaxis.
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post-operative VTE in patients undergoing orthopaedic procedures? If so, should they be stopped 
prior to surgery?
RECOMMENDATION: Hormonal therapy used in cancer management, like tamoxifen, increases the risk of venous 
thromboembolism (VTE) in patients undergoing orthopaedic procedures. We suggest they should be suspended at least 7 days 
before surgery, a degree of individualization of approach is needed based on risk factors and clinical settling (type of cancer, etc.).
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an increased risk of VTE? If so, what is the optimal interval between travel and surgery?
RECOMMENDATION: It is well established that travel on airplanes, especially ‘long-haul flights’, is a major risk factor for 
development of venous thromboembolism (VTE). Individuals with preexisting risk factors for VTE appear to be at greatest 
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QUESTION 15: Does the volume of intraoperative blood loss influence the incidence of post-
operative VTE in patients undergoing orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: There is no concrete data related to this issue. However, because of a potential association between 
allogeneic blood transfusion and postoperative venous thromboembolism (VTE), we recommend that strategies be in place to 
reduce intraoperative blood loss and the possible need for allogeneic blood transfusion.
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QUESTION 17: Does administration of tranexamic acid (TXA) to patients undergoing orthopaedic 
procedures increase the risk of subsequent VTE?
RECOMMENDATION (A): Administration of tranexamic acid (TXA) in patients undergoing orthopaedic procedures does not 
increase the risk of developing subsequent venous thromboembolism (VTE) in patients without prior VTE history.
RECOMMENDATION (B): Administration of TXA in patients undergoing orthopaedic procedures does not increase the risk of 
developing subsequent VTE in patients with prior VTE or equivalently elevated hypercoagulability risk.
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QUESTION 18: Does tourniquet applied to the lower extremity influence the incidence of post-
operative VTE?
RECOMMENDATION: There is inadequate evidence to link the use of lower extremity tourniquet during orthopaedic procedures 
and postoperative venous thromboembolism (VTE).
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QUESTION 21: Does the type of anesthesia administered influence the risk of VTE in orthopaedic 
surgery?
RECOMMENDATION: The use of neuraxial anesthesia is associated with a reduced risk of venous thromboembolism (VTE) after 
lower extremity joint arthroplasty and should be considered as part of a multimodal prophylaxis regimen when feasible.
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surgical procedures, there are no high-quality studies addressing this issue. We recommend that surgeons base these decisions on 
optimal surgical site access/exposure as well as their technical expertise rather than as a strategy to reduce VTE risk.
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for management of venous thromboembolism: prevention of venous thromboembolism 
in surgical hospitalized patients. Blood Adv. 2019 Dec 10;3(23):3898-944.

QUESTION 24: Is there a validated risk stratification scoring system that can be used for 
determining VTE risk of a patient undergoing orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: There is currently no validated risk score that can be used across all orthopaedic subspecialties. Most of 
the studies concerning risk scores have originated from joint replacement literature and generally use similar risk factors that 
classify patients as either high- or low risk. Unfortunately, none of these scores have been properly externally validated. They also 
lack any assessment of major bleeding events. Furthermore, the impact of these risk scores on patient outcomes and decision-
making remains unknown. Additional studies are required to address these major limitations.
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QUESTION 26: Is there a role for stratification of patients undergoing orthopaedic procedures 
for risk of bleeding? If so, should VTE prophylaxis be altered based on bleeding risk profile?
RECOMMENDATION: Given the incidence and severe outcomes of major bleeding events following orthopaedic procedures, 
there is definite need for risk stratification prior to surgery. While much attention has been put into identification of venous 
thromboembolism (VTE) risk factors and multiple guidelines exist attempting to mitigate this risk, major bleeding events (MBE) 
are serious complications that received less attention. Unjustifiably, MBE is often examined as a secondary outcome and therefore 
cohorts are too small to allow adequate statistical power for examining this issue. While current literature cannot support one 
chemoprophylaxis agent over the other in terms of MBE risk, it is important to consider that any potential benefit in terms of 
VTE risk reduction should be weighed against a potential increase in bleeding risk.
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QUESTION 27: Is Thromboelastography (TEG) useful in predicting the risk of VTE in patients 
undergoing orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: Although previously validated in other surgical subspecialties to predict venous thromboembolism (VTE), 
thromboelastography (TEG) has not been adequately trialed in patients undergoing orthopedic procedures. However, limited 
studies suggest that TEG is a useful adjunct for assessing orthopaedic hypercoagulopathy and VTE after traumatic injury and/or 
surgical intervention based upon a maximal amplitude (MA) > 65 mm.
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QUESTION 32: When do venous thromboembolism (VTE) episodes occur after orthopaedic 
procedures?
RECOMMENDATION: The most critical period for venous thromboembolism (VTE) development is within the first month after 
orthopaedic surgery, but the risk of VTE may persist for longer.
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QUESTION 33: Should a patient with active lower extremity DVT undergo an orthopaedic 
procedure?
RECOMMENDATION: There is limited scientific evidence to support the safety of orthopaedic surgery in a patient with an active 
deep venous thrombosis (DVT) or pulmonary embolism (PE). Thus, the management of these patients must be individualized 
based on the patient history, procedure, extent of the DVT/PE, physiologic parameters, and the risk of bleeding during and after 
surgery.
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QUESTION 39: What is the optimal imaging modality for detection of upper and lower extremity 
DVT for patients undergoing orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: The optimal imaging modality for the detection of upper and lower extremity deep venous thrombosis 
(DVT) is venous compression ultrasonography (CUS). The choice between proximal leg, whole-leg, and serial CUS should be guided 
by an assessment of clinical pretest probability.
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QUESTION 40: Is there a role for lower extremity venograms for the diagnosis of lower 
extremity DVT?
RECOMMENDATION (1): The use of lower extremity venograms for routine diagnosis of lower extremity deep venous 
thrombosis (DVT) is not recommended. For patients with suspicion of lower leg DVT requiring imaging, venous ultrasound (VUS) 
is recommended as the first diagnostic modality.
RECOMMENDATION (2): In patients with suspicion of iliac or vena cava thrombosis, as well as inconclusive or impossible to 
perform VUS, computer tomography venography (CTV) or magnetic resonance venography (MRV) should be performed, based on 
availability and center experience.
RECOMMENDATION (3): In the patients with strong suspicion for lower extremity DVT and inconclusive or impossible to 
perform VUS, examination of the veins below the inguinal ligament should be done with CTV, MRV or contrast phlebography.
RECOMMENDATION (4): In clinical trials with a study endpoint including the presence of lower leg asymptomatic DVT, the use 
of contrast venography may be performed as these are required by the regulatory bodies.
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QUESTION 41: What is the most optimal imaging modality for diagnosis of pulmonary embolus 
(PE) following orthopaedic surgery?
RECOMMENDATION: Advances in imaging have resulted in an increased ability to visualize emboli in the lungs, some of which 
may be clinically non-significant and may even not be a true pulmonary embolism (PE). The “gold standard” for diagnosis of PE is 
still the computer tomography pulmonary angiography (CTPA).
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QUESTION 43: Do all emboli detected on cross-sectional imaging of the lung lead to the same 
degree of oxygenation compromise (hypoxia)?
RECOMMENDATION: While current evidence suggests that not all emboli detected on cross-sectional imaging of the lung result 
in the same degree of hypoxia, evidence is conflicting regarding the association between emboli size and location to the degree of 
patient hypoxia. Providers should continue to risk stratify patients with acute pulmonary embolism (PE) by hemodynamic status 
and right ventricular dysfunction in accordance with the European Society of Cardiology (ESC) 2019 and the American Society of 
Hematology (ASH) 2020 guidelines for management of venous thromboembolism (VTE).
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QUESTION 44: Is there an association between pulmonary embolus and secondary pulmonary 
hypertension after major orthopaedic surgery?
RECOMMENDATION: Chronic thromboembolic pulmonary hypertension (CTEPH) is strongly associated with prior pulmonary 
embolism (PE); however, this association has not been adequately explored following major orthopaedic surgeries. Given that PE 
is a known complication following orthopaedic surgery and incidence of CTEPH after PE is between 0.1% and 9.1%, evaluation for 
CTEPH after postsurgical PE should be considered to allow for early treatment, particularly pulmonary endarterectomy (PEA), 
and to prevent downstream sequelae and mortality.
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QUESTION 52: Does VTE prophylaxis in patients with chronic kidney disease need to be altered 
when undergoing orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: In patients with chronic renal disease, pharmacological agents used in venous thromboembolism (VTE) 
prophylaxis may need a dose adjustment to prevent major bleeding or other complications based on their biochemical properties. 
In unstable advanced renal disease, unfractionated heparin (UFH) or mechanical prophylaxis alone may be preferred as VTE 
prophylaxis.
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QUESTION 53: Does VTE prophylaxis in patients with chronic liver disease need to be altered 
when undergoing orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: Chronic liver disease (CLD) alone should not be considered a reason to withhold or alter venous 
thromboembolism (VTE) prophylaxis. The decision to possibly modify VTE prophylaxis should be multidisciplinary and 
individualized based on risk factors for both VTE and bleeding.
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QUESTION 54: What are the indications for seeking a thrombosis specialist or a hematology 
consult for VTE prevention, in patients undergoing elective orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: In the absence of reliable evidence, it is the opinion of this work group that patients with known or 
suspected bleeding or coagulation disorder, creatinine clearance < 30 mL/min, active hepatobiliary disease, with significant anemia 
or thrombocytopenia or patients requiring continuous use of antiplatelet and/or anticoagulant might benefit from a thrombosis 
specialist or a hematology consult.
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QUESTION 55: If a patient is in an "increased risk" group for the development of VTE, are there 
certain agents which have increased efficacy over other anticoagulants?
RECOMMENDATION: There is limited evidence to support that certain anticoagulants have increased efficacy over other 
anticoagulants. The specific factor that increases a patient’s risk for venous thromboembolism (VTE) must be considered and 
treatment tailored to that specific cause, after considering drug class, and dosing regimen.
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QUESTION 59: What is the optimal VTE prophylaxis modality for patients with clotting 
disorders such as thrombophilia?
RECOMMENDATION: Patients with thrombophilia should receive venous thromboembolism (VTE) prophylaxis for major 
orthopaedic surgery. We recommend a combination of mechanical and pharmacological interventions for up to 35 days after the 
procedure to address the variability of VTE risk, which is difficult to estimate in frequency and magnitude. For less invasive 
musculoskeletal procedures, the VTE prophylaxis should be tailored according to the prothrombotic risk of each procedure, with 
emphasis on those of lower extremities.
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QUESTION 60: What are the indications for use of an IVC filter in patients undergoing 
orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: Inferior vena cava (IVC) filters may be considered for patients who have a high risk of venous 
thromboembolism (VTE) and in whom chemical anticoagulation is contraindicated. IVC filters should not be used on a routine basis 
for deep venous thrombosis (DVT) prophylaxis, particularly when chemical prophylaxis can be administered.
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QUESTION 61: Does the availability of reversal agents influence the choice of a selected chemical 
VTE prophylaxis agent?
RECOMMENDATION: Yes. Commonly used venous thromboembolism (VTE) prophylaxis agents have acceptable safety profiles 
as well as established guidelines for reversal. Some agents may be safely continued during surgery (e.g., aspirin [ASA], clopidogrel), 
while others can be promptly reversed by discontinuation (e.g., low-molecular-weight heparin [LMWH]). Other agents such as 
vitamin K antagonists (e.g., warfarin) and direct-oral anticoagulants (DOAC) require a longer discontinuation interval before 
surgery. The reversal agents such as Prothrombin Complex Concentrates as well as specific antidotes such as idarucizumab and 
endexine alfa, with limited availability may need to be administered for emergency cases. As such, the availability and cost of 
reversal agents are important factors that influence the choice of VTE prophylactic agent.
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QUESTION 62: Does post-operative rehabilitation protocol such as early ambulation influence the 
incidence of VTE after orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: It is the opinion of this group that early ambulation reduces the incidence of venous thromboembolism 
(VTE) after orthopaedic procedures.

REFERENCES
[1596] Blom JW, Doggen CJM, Osanto S, Rosendaal FR. Old and new risk factors for upper 

extremity deep venous thrombosis. J Thromb Haemost. 2005 Nov;3(11):2471-8.
[1597] Rocha AT, Paiva EF, Lichtenstein A, Milani R Jr, Cavalheiro CF, Maffei FH. 

Risk-assessment algorithm and recommendations for venous thromboembolism 
prophylaxis in medical patients. Vasc Health Risk Manag. 2007;3(4):533-53.

[1598] Talec P, Gaujoux S, Samama CM. Early ambulation and prevention of postoperative 
thrombo-embolic risk. J Visc Surg. 2016 Dec;153(6S):S11-4.

[1599] Hillegass E, Puthoff M, Frese EM, Thigpen M, Sobush DC, Auten B; Guideline 
Development Group. Role of Physical Therapists in the Management of Individuals 
at Risk for or Diagnosed With Venous Thromboembolism: Evidence-Based Clinical 
Practice Guideline. Phys Ther. 2016 Feb;96(2):143-66.

[1600] Motykie GD, Caprini JA, Arcelus JI, Zebala LP, Lee CE, Finke NM, Tamhane A, 
Reyna JJ. Risk factor assessment in the management of patients with suspected 
deep venous thrombosis. Int Angiol. 2000 Mar;19(1):47-51.

[1601] Samama MM. An epidemiologic study of risk factors for deep vein thrombosis in 
medical outpatients: the Sirius study. Arch Intern Med. 2000 Dec 11-25;160(22):3415-
20.

[1602] Falck-Ytter Y, Francis CW, Johanson NA, Curley C, Dahl OE, Schulman S, Ortel 
TL, Pauker SG, Colwell CW Jr. Prevention of VTE in orthopedic surgery patients: 
Antithrombotic Therapy and Prevention of Thrombosis, 9th ed: American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines. Chest. 2012 Feb;141(2)
(Suppl):e278S-325S.

[1603] Jacobs JJ, Mont MA, Bozic KJ, Della Valle CJ, Goodman SB, Lewis CG, Yates 
AC Jr, Boggio LN, Watters WC 3rd, Turkelson CM, Wies JL, Sluka P, Hitchcock 
K. American Academy of Orthopaedic Surgeons clinical practice guideline on: 
preventing venous thromboembolic disease in patients undergoing elective hip and 
knee arthroplasty. J Bone Joint Surg Am. 2012 Apr 18;94(8):746-7.

[1604] Afshari A, Ageno W, Ahmed A, Duranteau J, Faraoni D, Kozek-Langenecker S, Llau 
J, Nizard J, Solca M, Stensballe J, Thienpont E, Tsiridis E, Venclauskas L, Samama 
CM; ESA VTE Guidelines Task Force. European Guidelines on perioperative venous 
thromboembolism prophylaxis: Executive summary. Eur J Anaesthesiol. 2018 
Feb;35(2):77-83.

[1605] Aissaoui N, Martins E, Mouly S, Weber S, Meune C. A meta-analysis of bed rest 
versus early ambulation in the management of pulmonary embolism, deep vein 
thrombosis, or both. Int J Cardiol. 2009 Sep 11;137(1):37-41.

[1606] Kahn SR, Shrier I, Kearon C. Physical activity in patients with deep venous 
thrombosis: a systematic review. Thromb Res. 2008;122(6):763-73.

[1607] Nakao S, Takata S, Uemura H, Nakano S, Egawa H, Kawasaki Y, Kashihara M, 
Yasui N. Early ambulation after total knee arthroplasty prevents patients with 
osteoarthritis and rheumatoid arthritis from developing postoperative higher levels 
of D-dimer. J Med Invest. 2010 Feb;57(1-2):146-51.

[1608] Wainwright TW, Burgess L. Early Ambulation and Physiotherapy After Surgery. In: 
Ljungqvist O, Francis NK, Urman RD, editors. Enhanced Recovery After Surgery: A 
Complete Guide to Optimizing Outcomes. Springer International Publishing; 2020. p 
211-218.

[1609] Chua MJ, Hart AJ, Mittal R, Harris IA, Xuan W, Naylor JM. Early mobilisation after 
total hip or knee arthroplasty: A multicentre prospective observational study. PLoS 
One. 2017 Jun 27;12(6):e0179820.

[1610] Pearse EO, Caldwell BF, Lockwood RJ, Hollard J. Early mobilisation after 
conventional knee replacement may reduce the risk of postoperative venous 
thromboembolism. J Bone Joint Surg Br. 2007 Mar;89(3):316-22.

[1611] Husted H, Otte KS, Kristensen BB, Ørsnes T, Wong C, Kehlet H. Low risk of 
thromboembolic complications after fast-track hip and knee arthroplasty. Acta 
Orthop. 2010 Oct;81(5):599-605.

[1612] Chandrasekaran S, Ariaretnam SK, Tsung J, Dickison D. Early mobilization after 
total knee replacement reduces the incidence of deep venous thrombosis. ANZ J 
Surg. 2009 Jul;79(7-8):526-9.

[1613] Lei YT, Xie JW, Huang Q, Huang W, Pei FX. Benefits of early ambulation within 24 
h after total knee arthroplasty: a multicenter retrospective cohort study in China. 
Mil Med Res. 2021 Mar 5;8(1):17.

[1614] Cassidy MR, Rosenkranz P, McAneny D. Reducing postoperative venous 
thromboembolism complications with a standardized risk-stratified prophylaxis 
protocol and mobilization program. J Am Coll Surg. 2014 Jun;218(6):1095-104.

[1615] Aufwerber S, Heijne A, Edman G, Grävare Silbernagel K, Ackermann PW. Early 
mobilization does not reduce the risk of deep venous thrombosis after Achilles 
tendon rupture: a randomized controlled trial. Knee Surg Sports Traumatol 
Arthrosc. 2020 Jan;28(1):312-9.

[1616] Guerra ML, Singh PJ, Taylor NF. Early mobilization of patients who have had a hip 
or knee joint replacement reduces length of stay in hospital: a systematic review. 
Clin Rehabil. 2015 Sep;29(9):844-54.

QUESTION 63: What is the most optimal VTE prophylaxis for patients who are on strict bed rest 
pre- or post-operatively?
RECOMMENDATION: The most optimal thromboprophylaxis in patients on strict bed rest is not known. Any combination of 
chemical and/or mechanical (i.e., intermittent compression devices) prophylaxis may be considered in patients who will be on 
prolonged and strict bed rest.

REFERENCES
[1617] Kyrle PA, Eichinger S. Deep vein thrombosis. Lancet. 2005 Mar 26;365(9465):1163-74.
[1618] Liu Z, Tao X, Chen Y, Fan Z, Li Y. Bed rest versus early ambulation with standard 

anticoagulation in the management of deep vein thrombosis: a meta-analysis. PLoS 
One. 2015 Apr 10;10(4):e0121388.

[1619] Xia ZN, Xiao K, Zhu W, Feng B, Zhang BZ, Lin J, Qian WW, Jin J, Gao N, 
Qiu GX, Weng XS. Risk assessment and management of preoperative venous 
thromboembolism following femoral neck fracture. J Orthop Surg Res. 2018 Nov 
20;13(1):291.

[1620] Struijk-Mulder MC, Ettema HB, Heyne RA, Rondhuis JJ, Büller HR, Verheyen CC. 
Venous thromboembolism during hip plaster cast immobilisation: review of the 
literature. Neth J Med. 2014 Jan;72(1):17-9.

[1621] Heit JA, O’Fallon WM, Petterson TM, Lohse CM, Silverstein MD, Mohr DN, Melton 
LJ 3rd. Relative impact of risk factors for deep vein thrombosis and pulmonary 
embolism: a population-based study. Arch Intern Med. 2002 Jun 10;162(11):1245-8.

[1622] Ettema HB, Kollen BJ, Verheyen CC, Büller HR. Prevention of venous 
thromboembolism in patients with immobilization of the lower extremities: a meta-
analysis of randomized controlled trials. J Thromb Haemost. 2008 Jul;6(7):1093-8.

[1623] National Guideline Centre (UK). Venous thromboembolism in over 16s: reducing 
the risk of hospital-acquired deep vein thrombosis or pulmonary embolism. London: 
National Institute for Health and Care Excellence (UK); 2019 August 13.

[1624] Ktistakis I, Giannoudis V, Giannoudis PV. Anticoagulation therapy and proximal 
femoral fracture treatment: An update. EFORT Open Rev. 2017 Mar 13;1(8):310-5.

[1625] Schünemann HJ, Cushman M, Burnett AE, Kahn SR, Beyer-Westendorf J, Spencer 
FA, Rezende SM, Zakai NA, Bauer KA, Dentali F, Lansing J, Balduzzi S, Darzi 
A, Morgano GP, Neumann I, Nieuwlaat R, Yepes-Nuñez JJ, Zhang Y, Wiercioch 
W. American Society of Hematology 2018 guidelines for management of venous 
thromboembolism: prophylaxis for hospitalized and nonhospitalized medical patients. 
Blood Adv. 2018 Nov 27;2(22):3198-225.

[1626] Jacobs BN, Cain-Nielsen AH, Jakubus JL, Mikhail JN, Fath JJ, Regenbogen SE, 

Hemmila MR. Unfractionated heparin versus low-molecular-weight heparin for 
venous thromboembolism prophylaxis in trauma. J Trauma Acute Care Surg. 2017 
Jul;83(1):151-8.

[1627] Mahé I, Bergmann JF, d’Azémar P, Vaissie JJ, Caulin C. Lack of effect of a low-
molecular-weight heparin (nadroparin) on mortality in bedridden medical in-patients: 
a prospective randomised double-blind study. Eur J Clin Pharmacol. 2005 Jul;61(5-
6):347-51.

[1628] Sachdeva A, Dalton M, Amaragiri SV, Lees T. Elastic compression stockings 
for prevention of deep vein thrombosis. Cochrane Database Syst Rev. 2010 Jul 
7;(7):CD001484.

[1629] Ho KM, Tan JA. Stratified meta-analysis of intermittent pneumatic compression 
of the lower limbs to prevent venous thromboembolism in hospitalized patients. 
Circulation. 2013 Aug 27;128(9):1003-20.

[1630] Sachdeva A, Dalton M, Amaragiri SV, Lees T. Graduated compression stockings 
for prevention of deep vein thrombosis. Cochrane Database Syst Rev. 2014 Dec 
17;(12):CD001484.

[1631] Bergmann JF, Neuhart E; The Enoxaparin in Medicine Study Group. A multicenter 
randomized double-blind study of enoxaparin compared with unfractionated heparin 
in the prevention of venous thromboembolic disease in elderly in-patients bedridden 
for an acute medical illness. Thromb Haemost. 1996 Oct;76(4):529-34.



GE
N

ER
A

L
SP

IN
E

T
RA

U
M

A
SP

O
RT

S
SH

OU
LD

ER
 &

 E
LB

OW
PE

D
IA

T
RI

C
O

N
CO

LO
GY

H
IP

 &
 K

N
EE

H
A

N
D

 &
 W

RI
ST

FO
O

T
 &

 A
N

K
LE

Recomendations from the ICM-VTE : General

GENERAL92

QUESTION 64: Is there a role for the use of intermittent compression devices as VTE 
prophylaxis for patients undergoing orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: Yes. Intermittent compression devices (ICD) provide protection against venous thromboembolism (VTE) 
development following orthopaedic surgery. Utilizing these devices has been shown to be an effective prophylactic measure.
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combination with chemical prophylaxis.

REFERENCES
[1644] Imberti D, Bianchi C, Zambon A, Parodi A, Merlino L, Gallerani M, Corrao G. Venous 

thromboembolism after major orthopaedic surgery: a population-based cohort study. 
Intern Emerg Med. 2012 Jun;7(3):243-9.

[1645] Leizorovicz A, Turpie AG, Cohen AT, Wong L, Yoo MC, Dans A; SMART Study 
Group. Epidemiology of venous thromboembolism in Asian patients undergoing 
major orthopedic surgery without thromboprophylaxis. The SMART study. J 
Thromb Haemost. 2005 Jan;3(1):28-34.

[1646] Choi BY, Huo MH. Venous thromboembolism following total knee replacement. J 
Surg Orthop Adv. 2007 Spring;16(1):31-5.

[1647] Fordyce MJ, Ling RS. A venous foot pump reduces thrombosis after total hip 
replacement. J Bone Joint Surg Br. 1992 Jan;74(1):45-9.

[1648] Westrich GH, Taveras NA. Thromboembolic Disease Prophylaxis in Orthopaedic 
Surgery: Use of Mechanical Compression Devices. Tech Orthop. 2004;19(4):283-92.

[1649] Gardner AMN, Fox RH. The venous footpump: influence on tissue perfusion and 
prevention of venous thrombosis. Ann Rheum Dis. 1992 Oct;51(10):1173-8.

[1650] Wilson NV, Das SK, Kakkar VV, Maurice HD, Smibert JG, Thomas EM, Nixon JE. 
Thrombo-embolic prophylaxis in total knee replacement. Evaluation of the A-V 
Impulse System. J Bone Joint Surg Br. 1992 Jan;74(1):50-2.

[1651] Bradley JG, Krugener GH, Jager HJ. The effectiveness of intermittent plantar venous 
compression in prevention of deep venous thrombosis after total hip arthroplasty. J 
Arthroplasty. 1993 Feb;8(1):57-61.

[1652] Asano H, Matsubara M, Suzuki K, Morita S, Shinomiya K. Prevention of pulmonary 
embolism by a foot sole pump. J Bone Joint Surg Br. 2001 Nov;83(8):1130-2.

[1653] Santori FS, Vitullo A, Stopponi M, Santori N, Ghera S. Prophylaxis against deep-vein 
thrombosis in total hip replacement. Comparison of heparin and foot impulse pump. J 
Bone Joint Surg Br. 1994 Jul;76(4):579-83.

[1654] Warwick D, Harrison J, Glew D, Mitchelmore A, Peters TJ, Donovan J. Comparison 
of the use of a foot pump with the use of low-molecular-weight heparin for the 
prevention of deep-vein thrombosis after total hip replacement. A prospective, 
randomized trial. J Bone Joint Surg Am. 1998 Aug;80(8):1158-66.

[1655] Pitto RP, Hamer H, Heiss-Dunlop W, Kuehle J. Mechanical prophylaxis of deep-vein 
thrombosis after total hip replacement a randomized clinical trial. J Bone Joint Surg 
Br. 2004 Jul;86(5):639-42.

[1656] Sakai T, Izumi M, Kumagai K, Kidera K, Yamaguchi T, Asahara T, Kozuru H, 
Jiuchi Y, Mawatari M, Osaki M, Motokawa S, Migita K. Effects of a Foot Pump on 
the Incidence of Deep Vein Thrombosis After Total Knee Arthroplasty in Patients 
Given Edoxaban: A Randomized Controlled Study. Medicine (Baltimore). 2016 
Jan;95(1):e2247.

[1657] Blanchard J, Meuwly JY, Leyvraz PF, Miron MJ, Bounameaux H, Hoffmeyer 
P, Didier D, Schneider PA. Prevention of deep-vein thrombosis after total knee 
replacement. Randomised comparison between a low-molecular-weight heparin 
(nadroparin) and mechanical prophylaxis with a foot-pump system. J Bone Joint Surg 
Br. 1999 Jul;81(4):654-9.

[1658] Ishibe M, Kariya S. Deep venous thrombosis after mini-posterior total hip 
arthroplasty in Japanese patients. Hip Int. 2011 Nov-Dec;21(6):684-7.

[1659] Haas SB, Insall JN, Scuderi GR, Windsor RE, Ghelman B. Pneumatic sequential-
compression boots compared with aspirin prophylaxis of deep-vein thrombosis after 
total knee arthroplasty. J Bone Joint Surg Am. 1990 Jan;72(1):27-31.

[1660] Westrich GH, Sculco TP. Prophylaxis against deep venous thrombosis after total 
knee arthroplasty. Pneumatic plantar compression and aspirin compared with 
aspirin alone. J Bone Joint Surg Am. 1996 Jun;78(6):826-34.

[1661] Westrich GH, Bottner F, Windsor RE, Laskin RS, Haas SB, Sculco TP. VenaFlow 
plus Lovenox vs VenaFlow plus aspirin for thromboembolic disease prophylaxis in 
total knee arthroplasty. J Arthroplasty. 2006 Sep;21(6)(Suppl 2):139-43.

[1662] Ilgenfritz FM, Meier JR. Venous velocity increase with a pneumatic foot 
compression garment. Angiology. 1994 Nov;45(11):949-52.

[1663] Fujisawa M, Naito M, Asayama I, Kambe T, Koga K. Effect of calf-thigh intermittent 
pneumatic compression device after total hip arthroplasty: comparative analysis 
with plantar compression on the effectiveness of reducing thrombogenesis and leg 
swelling. J Orthop Sci. 2003;8(6):807-11.

[1664] Spain DA, Bergamini TM, Hoffmann JF, Carrillo EH, Richardson JD. Comparison 
of sequential compression devices and foot pumps for prophylaxis of deep venous 
thrombosis in high-risk trauma patients. Am Surg. 1998 Jun;64(6):522-5, discussion 
:525-6.

[1665] Cofrancesco E, Cortellaro M, Corradi A, Ravasi F, Bertocchi F. Coagulation 
activation markers in the prediction of venous thrombosis after elective hip surgery. 
Thromb Haemost. 1997 Feb;77(2):267-9.

[1666] Robertson KA, Bertot AJ, Wolfe MW, Barrack RL. Patient compliance and 
satisfaction with mechanical devices for preventing deep venous thrombosis after 
joint replacement. J South Orthop Assoc. 2000 Fall;9(3):182-6.

[1667] Chan JC, Roche SJ, Lenehan B, O’sullivan M, Kaar K. Compliance and satisfaction 
with foot compression devices: an orthopaedic perspective. Arch Orthop Trauma 
Surg. 2007 Sep;127(7):567-71.

[1668] Anand S, Asumu T. Patient acceptance of a foot pump device used for 
thromboprophylaxis. Acta Orthop Belg. 2007 Jun;73(3):386-9.

[1669] Anglen JO, Goss K, Edwards J, Huckfeldt RE. Foot pump prophylaxis for deep 
venous thrombosis: the rate of effective usage in trauma patients. Am J Orthop 
(Belle Mead NJ). 1998 Aug;27(8):580-2.

[1670] Dietz MJ, Ray JJ, Witten BG, Frye BM, Klein AE, Lindsey BA. Portable compression 
devices in total joint arthroplasty: poor outpatient compliance. Arthroplast Today. 
2020 Mar 6;6(1):118-22.

[1671] Sobieraj DM, Coleman CI, Tongbram V, Chen W, Colby J, Lee S, Kluger J, Makanji 
S, Ashaye A, White CM. Comparative effectiveness of combined pharmacologic 
and mechanical thromboprophylaxis versus either method alone in major 
orthopedic surgery: a systematic review and meta-analysis. Pharmacotherapy. 2013 
Mar;33(3):275-83.



SP
IN

E
GE

N
ER

A
L

FO
O

T
 &

 A
N

K
LE

H
A

N
D

 &
 W

RI
ST

H
IP

 &
 K

N
EE

O
N

CO
LO

GY
PE

D
IA

T
RI

C
SH

OU
LD

ER
 &

 E
LB

OW
SP

O
RT

S
T

RA
U

M
A

ICM-VTE : General

GENERAL 93

QUESTION 66: Is there a role for the use of compression stockinette, as VTE prophylaxis, in 
patients undergoing orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: Elastic compression stockinette may provide some protection against venous thromboembolism (VTE).
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QUESTION 67: Is there a difference between different types of intermittent pneumatic 
compression devices (IPCD)?
RECOMMENDATION: The current evidence does not demonstrate notable differences in the clinical outcomes between different 
types of intermittent pneumatic compression devices (IPCD). However, devices with patient monitoring sensors and sequential 
compression may improve patient compliance.
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QUESTION 68: In patients with confirmed acute distal DVT, should a mechanical compression 
device be discontinued in the affected limb?
RECOMMENDATION: The practitioner might continue the mechanical compression device (MCD) in patients with an acute distal 
deep venous thrombosis (DVT), in combination with the DVT treatment protocol (anticoagulation) as recommended in current 
guidelines.

REFERENCES
[1707] Tamowicz B, Mikstacki A, Urbanek T, Zawilska K. Mechanical methods of venous 

thromboembolism prevention: from guidelines to clinical practice. Pol Arch Intern 
Med. 2019 May 31;129(5):335-41.

[1708] Vandenbriele C, Van der Linden L, Vanassche T, Verhamme P. Intermittent 
pneumatic compression on top of pharmacological thromboprophylaxis in intensive 
care: added value or added cost? J Thorac Dis. 2019 May;11(5):1734-7.

[1709] Wang Y, Huang D, Wang M, Liang Z. Can Intermittent Pneumatic Compression 
Reduce the Incidence of Venous Thrombosis in Critically Ill Patients: A 
Systematic Review and Meta-Analysis. Clin Appl Thromb Hemost. 2020 Jan-
Dec;26:1076029620913942.

[1710] Pavon JM, Adam SS, Razouki ZA, McDuffie JR, Lachiewicz PF, Kosinski AS, Beadles 
CA, Ortel TL, Nagi A, Williams JW Jr. Effectiveness of Intermittent Pneumatic 
Compression Devices for Venous Thromboembolism Prophylaxis in High-Risk 
Surgical Patients: A Systematic Review. J Arthroplasty. 2016 Feb;31(2):524-32.

[1711] Tyagi V, Tomaszewski P, Lukasiewicz A, Theriault S, Pelker R. The Role 
of Intraoperative Intermittent Pneumatic Compression Devices in Venous 
Thromboembolism Prophylaxis in Total Hip and Total Knee Arthroplasty. 
Orthopedics. 2018 Jan 1;41(1):e98-103.

[1712] Kakkos SK, Caprini JA, Geroulakos G, Nicolaides AN, Stansby G, Reddy DJ, 
Ntouvas I. Combined intermittent pneumatic leg compression and pharmacological 
prophylaxis for prevention of venous thromboembolism. Cochrane Database Syst 
Rev. 2016 Sep 7;9:CD005258.

[1713] Kim YH, Anil V, Gaurav A, Park JW, Kim JS. Mechanical thromboprophylaxis would 
suffice after total knee arthroplasties in Asian patients? Arch Orthop Trauma Surg. 
2019 Feb;139(2):167-71.

[1714] Zhao JM, He ML, Xiao ZM, Li TS, Wu H, Jiang H. Different types of intermittent 
pneumatic compression devices for preventing venous thromboembolism in patients 
after total hip replacement. Cochrane Database Syst Rev. 2014 Dec 22;(12):CD009543.

[1715] Kakkos SK, Szendro G, Griffin M, Daskalopoulou SS, Nicolaides AN. The efficacy of 
the new SCD response compression system in the prevention of venous stasis. J 
Vasc Surg. 2000 Nov;32(5):932-40.

[1716] Lachiewicz PF, Kelley SS, Haden LR. Two mechanical devices for prophylaxis of 
thromboembolism after total knee arthroplasty. A prospective, randomised study. J 
Bone Joint Surg Br. 2004 Nov;86(8):1137-41.

[1717] Pagella P, Cipolle M, Sacco E, Matula P, Karoly E, Bokovoy J. A randomized trial to 
evaluate compliance in terms of patient comfort and satisfaction of two pneumatic 
compression devices. Orthop Nurs. 2007 May-Jun;26(3):169-74.

[1718] Robertson KA, Bertot AJ, Wolfe MW, Barrack RL. Patient compliance and 
satisfaction with mechanical devices for preventing deep venous thrombosis after 
joint replacement. J South Orthop Assoc. 2000 Fall;9(3):182-6.

[1719] Wood KB, Kos PB, Abnet JK, Ista C. Prevention of deep-vein thrombosis after 
major spinal surgery: a comparison study of external devices. J Spinal Disord. 1997 
Jun;10(3):209-14.

[1720] Proctor MC, Greenfield LJ, Wakefield TW, Zajkowski PJ. A clinical comparison 
of pneumatic compression devices: the basis for selection. J Vasc Surg. 2001 
Sep;34(3):459-63, discussion :463-4.

[1721] Stone MH, Limb D, Campbell P, Stead D, Culleton G. A comparison of intermittent 
calf compression and enoxaparin for thromboprophylaxis in total hip replacement. A 
pilot study. Int Orthop. 1996;20(6):367-9.

[1722] Warwick D, Harrison J, Glew D, Mitchelmore A, Peters TJ, Donovan J. Comparison 
of the use of a foot pump with the use of low-molecular-weight heparin for the 
prevention of deep-vein thrombosis after total hip replacement. A prospective, 
randomized trial. J Bone Joint Surg Am. 1998 Aug;80(8):1158-66.

[1723] Edwards JZ, Pulido PA, Ezzet KA, Copp SN, Walker RH, Colwell CW Jr. Portable 
compression device and low-molecular-weight heparin compared with low-molecular-
weight heparin for thromboprophylaxis after total joint arthroplasty. J Arthroplasty. 
2008 Dec;23(8):1122-7.

[1724] Silbersack Y, Taute BM, Hein W, Podhaisky H. Prevention of deep-vein thrombosis 
after total hip and knee replacement. Low-molecular-weight heparin in combination 
with intermittent pneumatic compression. J Bone Joint Surg Br. 2004 Aug;86(6):809-
12.

[1725] Ginzburg E, Cohn SM, Lopez J, Jackowski J, Brown M, Hameed SM; Miami Deep 
Vein Thrombosis Study Group. Randomized clinical trial of intermittent pneumatic 
compression and low molecular weight heparin in trauma. Br J Surg. 2003 
Nov;90(11):1338-44.

[1726] Rabe E, Partsch H, Morrison N, Meissner MH, Mosti G, Lattimer CR, Carpentier 
PH, Gaillard S, Jünger M, Urbanek T, Hafner J, Patel M, Wu S, Caprini J, Lurie F, 
Hirsch T. Risks and contraindications of medical compression treatment - A critical 
reappraisal. An international consensus statement. Phlebology. 2020 Aug;35(7):447-60.

[1727] Siddiqui AU, Buchman TG, Hotchkiss RS. Pulmonary embolism as a consequence of 
applying sequential compression device on legs in a patient asymptomatic of deep 
vein thrombosis. Anesthesiology. 2000 Mar;92(3):880-2.

[1728] Parvizi J, Parmar R, Raphael IJ, Restrepo C, Rothman RH. Proximal deep venous 
thrombosis and pulmonary embolus following total joint arthroplasty. J Arthroplasty. 
2014 Sep;29(9):1846-8.

[1729] Hou H, Yao Y, Zheng K, Teng H, Rong Z, Chen D, Xu Z, Shi D, Dai J, Li X, Jiang Q. 
Does intermittent pneumatic compression increase the risk of pulmonary embolism 
in deep venous thrombosis after joint surgery? Blood Coagul Fibrinolysis. 2016 
Apr;27(3):246-51.

[1730] Partsch H. Therapy of deep vein thrombosis with low molecular weight heparin, leg 
compression and immediate ambulation. Vasa. 2001 Jul;30(3):195-204.

[1731] Schellong SM, Schwarz T, Kropp J, Prescher Y, Beuthien-Baumann B, Daniel WG. 
Bed rest in deep vein thrombosis and the incidence of scintigraphic pulmonary 
embolism. Thromb Haemost. 1999 Sep;82(Suppl 1):127-9.

[1732] Partsch H, Blättler W. Compression and walking versus bed rest in the treatment of 
proximal deep venous thrombosis with low molecular weight heparin. J Vasc Surg. 
2000 Nov;32(5):861-9.

[1733] Aschwanden M, Labs KH, Engel H, Schwob A, Jeanneret C, Mueller-Brand J, Jaeger 
KA. Acute deep vein thrombosis: early mobilization does not increase the frequency 
of pulmonary embolism. Thromb Haemost. 2001 Jan;85(1):42-6.

[1734] Boehler K, Kittler H, Stolkovich S, Tzaneva S. Therapeutic effect of compression 
stockings versus no compression on isolated superficial vein thrombosis of the legs: a 
randomized clinical trial. Eur J Vasc Endovasc Surg. 2014 Oct;48(4):465-71.

[1735] Amin EE, Joore MA, Ten Cate H, Meijer K, Tick LW, Middeldorp S, Mostard GJM, 
Ten Wolde M, van den Heiligenberg SM, van Wissen S, van de Poel MHW, Villalta 
S, Serné EH, Otten HM, Klappe EH, Prandoni P, Ten Cate-Hoek AJ. Clinical and 
economic impact of compression in the acute phase of deep vein thrombosis. J 
Thromb Haemost. 2018 Jun 1.

[1736] Azirar S, Appelen D, Prins MH, Neumann MH, de Feiter AN, Kolbach DN. 
Compression therapy for treating post-thrombotic syndrome. Cochrane Database 
Syst Rev. 2019 Sep 18;9:CD004177.

[1737] Makedonov I, Kahn SR, Galanaud JP. Prevention and Management of the Post-
Thrombotic Syndrome. J Clin Med. 2020 Mar 27;9(4):E923.

[1738] Partsch H. The Role of Leg Compression in the Treatment of Deep Vein 
Thrombosis. Phlebology. 2014 May;29(1)(suppl):66-70.

QUESTION 69: What is the optimal management of patients who are on antiplatelet medications 
prior to an elective orthopaedic procedure?
RECOMMENDATION: There is insufficient evidence to recommend continuing or discontinuing antiplatelet medications prior to 
an elective orthopaedic procedure. Literature pertaining to this subject is of low quality and most studies pertain only to aspirin 
(ASA) and do not investigate other antiplatelet medications such as clopidogrel, ticagrelor, prasugrel, etc. Higher quality studies 
are needed before more definitive recommendations can be made.
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QUESTION 70: What is the optimal management of patients who are on antiplatelet medications 
prior to an emergency orthopaedic procedure?
RECOMMENDATION: There is no evidence to support delaying emergent orthopaedic procedure in patients on antiplatelet 
medications. However, literature pertaining to this topic is of low quality with no randomized controlled trials (RCT) to date and 
most studies focus on hip fracture surgery. These studies primarily concentrate on aspirin (ASA), and/or clopidogrel with few 
investigations about other antiplatelet medications like ticagrelor, prasugrel, etc. Higher quality research is needed before a more 
definitive recommendation can be made.
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QUESTION 71: Should aspirin be stopped pre-operatively in patients undergoing orthopaedic 
procedures?
RECOMMENDATION: Aspirin (ASA), administered for cardiovascular reasons, should not routinely be stopped in patients 
undergoing orthopaedic procedures. Continuation of ASA is likely to be cardioprotective and unlikely to be associated with 
increased blood loss.
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QUESTION 72: When should chronic anticoagulation be stopped in patients undergoing elective 
orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: Acenocoumarol should be stopped 3 days, warfarin and fluindione should be stopped 5 days, and 
phenprocoumon should be stopped 7 days prior to elective orthopedic surgery. Direct-acting oral anticoagulants (DOAC) (apixaban, 
edoxaban, dabigatran, and rivaroxaban) should be stopped at least two days prior to elective orthopedic surgery with an additional 
day added for dabigatran in patients with a creatinine clearance (CrCl) < 80 mL/min and two to three additional days for patients 
with a CrCl > 30 mL/min but < 50 mL/min.
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QUESTION 73: Should bridging by an injectable anticoagulation be considered in patients who 
are on chronic anticoagulation prior to undergoing elective orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: Patients on chronic oral anticoagulation for venous thromboembolism (VTE) prevention or non-valvular 
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QUESTION 74: Is there a difference between low dose and regular dose aspirin for the 
prevention of VTE following orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: There seems to be no difference in the efficacy of low dose and regular dose aspirin (ASA) for the 
prevention of venous thromboembolism (VTE) following orthopaedic procedures. However, tolerability and gastrointestinal side 
effect profile of low dose ASA is more favorable.
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QUESTION 75: What VTE prophylaxis should be administered to a patient who is allergic to 
aspirin?
RECOMMENDATION: In light of the advantageous safety profile and cost-effectiveness of aspirin (ASA) for prevention of venous 
thromboembolism (VTE), a detailed workup to confirm true hypersensitivity to ASA should be strongly considered unless 
systemic allergic reactions have been reported. Patients determined to have true aspirin-exacerbated respiratory disease (AERD) 
or mucocutaneous reactions may then undergo a desensitization protocol. On the rare occasion that a patient has a systemic 
allergic reaction to ASA, desensitization should be avoided, and alternative agents for VTE prophylaxis should be used.
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QUESTION 76: Can non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) be used as prophylactic 
agents against VTE in patients undergoing orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: There is inadequate evidence to support the use of non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) as sole 
pharmacological agents to prevent venous thromboembolism (VTE) in patients undergoing orthopaedic surgery.
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QUESTION 77: Can NSAIDs be co-administered with aspirin, when used as a VTE prophylaxis, 
in patients undergoing orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAID) ingested together with aspirin (ASA) may reduce the 
antithrombotic activity of ASA. This effect is greater with the use of non-selective NSAID. Therefore, ASA should be taken at 
least 2 hours before taking NSAID.
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QUESTION 78: Are there differences between various Factor Xa inhibitors in prevention of VTE 
with regard to efficacy and safety profile?
RECOMMENDATION: There is insufficient data to demonstrate superiority for one Factor Xa inhibitor over another as venous 
thromboembolism (VTE) prophylaxis.

REFERENCES
[1897] Torrejon Torres R, Saunders R, Ho KM. A comparative cost-effectiveness analysis of 

mechanical and pharmacological VTE prophylaxis after lower limb arthroplasty in 
Australia. J Orthop Surg Res. 2019 Apr 2;14(1):93.

[1898] Rostagno C. New Oral Anticoagulants in Prophylaxis of Venous Thromboembolic 
Disease in Major Orthopedic Surgery. Cardiovasc Hematol Disord Drug Targets. 
2016;15(3):204-9.

[1899] Matharu GS, Kunutsor SK, Judge A, Blom AW, Whitehouse MR. Clinical 
Effectiveness and Safety of Aspirin for Venous Thromboembolism Prophylaxis 
After Total Hip and Knee Replacement: A Systematic Review and Meta-analysis of 
Randomized Clinical Trials. JAMA Intern Med. 2020 Mar 1;180(3):376-84.

[1900] Cohen A, Drost P, Marchant N, Mitchell S, Orme M, Rublee D, Simon TA, Sutton A. 
The efficacy and safety of pharmacological prophylaxis of venous thromboembolism 
following elective knee or hip replacement: systematic review and network meta-
analysis. Clin Appl Thromb Hemost. 2012 Nov;18(6):611-27.

[1901] Fuji T, Wang CJ, Fujita S, Kawai Y, Kimura T, Tachibana S. Safety and efficacy 
of edoxaban, an oral factor xa inhibitor, for thromboprophylaxis after total hip 
arthroplasty in Japan and Taiwan. J Arthroplasty. 2014 Dec;29(12):2439-46.

[1902] Messori A, Fadda V, Maratea D, Trippoli S, Marinai C. Testing the therapeutic 
equivalence of novel oral anticoagulants for thromboprophylaxis in orthopedic 
surgery and for prevention of stroke in atrial fibrillation. Int J Clin Pharmacol Ther. 
2015 Mar;53(3):211-9.

[1903] Hur M, Park SK, Koo CH, Jung ED, Kang P, Kim WH, Kim JT, Jung CW, Bahk 
JH. Comparative efficacy and safety of anticoagulants for prevention of venous 

thromboembolism after hip and knee arthroplasty. Acta Orthop. 2017 Dec;88(6):634-
41.

[1904] Yoshida R de A, Yoshida WB, Maffei FH, El Dib R, Nunes R, Rollo HA. Systematic 
review of randomized controlled trials of new anticoagulants for venous 
thromboembolism prophylaxis in major orthopedic surgeries, compared with 
enoxaparin. Ann Vasc Surg. 2013 Apr;27(3):355-69.

[1905] Nieto JA, Espada NG, Merino RG, González TC. Dabigatran, rivaroxaban and 
apixaban versus enoxaparin for thomboprophylaxis after total knee or hip 
arthroplasty: pool-analysis of phase III randomized clinical trials. Thromb Res. 2012 
Aug;130(2):183-91.

[1906] Lewis S, Glen J, Dawoud D, Dias S, Cobb J, Griffin X, Reed M, Sharpin C, Stansby G, 
Barry P. Venous Thromboembolism Prophylaxis Strategies for People Undergoing 
Elective Total Hip Replacement: A Systematic Review and Network Meta-Analysis. 
Value Health. 2019 Aug;22(8):953-69.

[1907] Lewis S, Glen J, Dawoud D, Dias S, Cobb J, Griffin XL, Rossiter N, Reed M, Sharpin 
C, Stansby G, Barry P. Venous thromboembolism prophylaxis strategies for people 
undergoing elective total knee replacement: a systematic review and network meta-
analysis. Lancet Haematol. 2019 Oct;6(10):e530-9.

[1908] Pathak R, Giri S, Karmacharya P, Aryal MR, Poudel DR, Ghimire S, Jehangir A, 
Shaikh B, Rettew A, Donato AA. Meta-analysis on efficacy and safety of new 
oral anticoagulants for venous thromboembolism prophylaxis in elderly elective 
postarthroplasty patients. Blood Coagul Fibrinolysis. 2015 Dec;26(8):934-9.

QUESTION 79: Are there any blood tests that can be used to monitor the activity/efficacy of 
factor Xa inhibitors used as VTE prophylaxis?
RECOMMENDATION: Activated partial thromboplastin time (aPTT) and prothrombin time (PT) can be used to monitor the 
activity of unfractionated heparin and vitamin K antagonists respectively. Neither the aPTT nor the international normalized ratio 
(INR) can be reliably used to monitor the activity of factor Xa inhibitors. The application of chromogenic anti-Xa assays is reliable 
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QUESTION 80: Does warfarin cause hypercoagulable state during initial administration?
RECOMMENDATION: The available literature suggests that the administration of warfarin leads to a temporary hypercoagulable 
state.
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QUESTION 81: Is there a role for bridging with another therapeutic anticoagulant after 
orthopaedic surgery when warfarin is used for VTE prophylaxis?
RECOMMENDATION: Patients on warfarin undergoing elective orthopaedic surgery should not routinely be bridged with 
unfractionated heparin (UFH) or low-molecular-weight heparin (LMWH). In patients with comorbid conditions, such as a mechanical 
heart valve, where risks of thromboembolic events may outweigh the risk of bleeding, bridging may be considered.
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QUESTION 82: Are there differences between various injectable pharmacological agents for 
VTE prophylaxis with regard to efficacy and safety profile?
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QUESTION 83: What is the optimal timing for the start of LMWH as a VTE prophylaxis in 
patients undergoing orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: The optimal timing for the initiation of low-molecular-weight heparin (LMWH) for venous thromboembolism 
(VTE) prophylaxis in patients undergoing orthopaedic procedures is 12 - 24 hours after surgery. Although high quality evidence 
is lacking, several studies have identified an increased risk of postoperative bleeding when LMWH is given preoperatively or 
immediately postoperatively. Concerns also exist for earlier initiation of LMWH in patients undergoing neuraxial anesthesia. There 
seems to be no benefit in starting LMWH preoperatively vs (>12 hours) postoperatively. 
Exact timing for a specific procedure, particularly trauma patients or those at risk for VTE, should be in accordance with the 
chosen LMWH pharmacokinetics, surgeons/anesthesiologists’ preferences, and patient comorbidities. 
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QUESTION 84: Should the dose of LMWH for the prevention of VTE be weight-adjusted?
RECOMMENDATION: Limited data suggests that weight-adjusted dosing of low-molecular-weight heparin (LMWH) may be of 
benefit in venous thromboembolism (VTE) prophylaxis for very low body weight and obese patients.
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QUESTION 88: Does the risk of post-operative wound problems in patients undergoing 
orthopaedic procedures differ between various VTE prophylactic agents?
RECOMMENDATION: Yes, aspirin (ASA) appears to confer a lower risk of postoperative wound problems compared to other 
chemoprophylactic agents.
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QUESTION 91: Is there a role for empirical treatment of patients with suspected, but not 
confirmed, VTE in the postoperative period?
RECOMMENDATION: Empirical systemic treatment with anticoagulation for suspected venous thromboembolism (VTE) in the 
post-operative period should only be initiated when timely image-based diagnosis cannot be achieved. Early treatment reduces the 
risk of VTE-associated morbidity. However, the increased bleeding risk with recent surgery should also be considered. Initiation 
of anticoagulation is ultimately a clinical decision, and a comprehensive risk benefit assessment should be undertaken based on 
individual patient factors.
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QUESTION 92: What is the most appropriate method to monitor patients with confirmed post-
operative VTE?
RECOMMENDATION: Although it is not entirely clear whether venous thromboembolism (VTE) should be monitored after 
orthopaedic surgery, in selected patients suffering VTE due to persistent risk factors, the preferred method should be serial 
ultrasonography with or without serum D-dimer quantification.
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QUESTION 93: Should the post-operative rehabilitation of a patient with confirmed PE be 
modified?
RECOMMENDATION: Following orthopaedic surgery, when a diagnosis of pulmonary embolism (PE) has been made and the 
patient is therapeutically anticoagulated, post-operative rehabilitation should proceed without delay. In patients who have high/
intermediate risk PE, the rehabilitation, not only should address regaining function of the operated area, but also should include 
respiratory training and closely monitored aerobic exercise to gradually increase the pulmonary functional capacity and the 
patient’s quality of life. This recommendation is made in the absence of evidence that an early mobilization or rehabilitation 
program is associated with a higher risk of adverse events (namely recurrent PE or bleeding), and that there are clear established 
benefits to rehabilitation. We recognize that some patients who have PE may have poor cardio-pulmonary tolerance or other 
medical complications, and for these patients, the exercise regimen may need to be modified based on symptoms. 
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QUESTION 95: Is there a role for thrombolysis in the management of patients with post-
operative VTE?
RECOMMENDATION: Despite the lack of evidence in the literature to establish a role for thrombolysis in patients with 
postoperative venous thromboembolism (VTE), there is a potential role for thrombolysis among select patients. Thrombolysis 
should be considered, with attention to iatrogenic bleeding and hematoma risk, among postoperative patients in the following 
circumstances:
1. Limb threatening deep venous thrombosis (DVT) with acute limb ischemia (e.g., phlegmasia cerulea dolens).
2. For selected patients at low risk for bleeding with symptomatic DVT involving the iliofemoral veins and at higher risk for 
severe post thrombotic syndrome (PTS).
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QUESTION 96: Are patients with prior history of COVID-19 who undergo orthopaedic 
procedures at an increased risk of VTE? If so, should their post-operative anticoagulation 
regiment be altered?
RECOMMENDATION: It is generally known that the severe acute respiratory syndrome-related coronavirus (SARS-CoV 
[COVID-19]) infection predisposes individuals to a higher risk of thromboembolism. However, there is not sufficient data to suggest 
that a previous COVID-19 infection increases the risk of venous thromboembolism (VTE) after an orthopaedic procedure. Thus, 
the VTE prophylaxis of patients with prior COVID-19 does not need to be altered.
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Koury K, Li P, Kalina WV, Cooper D, Frenck RW Jr, Hammitt LL, Türeci Ö, Nell 
H, Schaefer A, Ünal S, Tresnan DB, Mather S, Dormitzer PR, S¸ ahin U, Jansen KU, 
Gruber WC; C4591001 Clinical Trial Group. Safety and Efficacy of the BNT162b2 
mRNA Covid-19 Vaccine. N Engl J Med. 2020. Dec 31;383(27):2603-15.

[2280] Shazley O, Alshazley M. A COVID-Positive 52-Year-Old Man Presented With 
Venous Thromboembolism and Disseminated Intravascular Coagulation Following 
Johnson & Johnson Vaccination: A Case-Study. Cureus. 2021 Jul 14;13(7):e16383.

[2281] European Medicines Agency. COVID-19 Vaccine AstraZeneca: PRAC investigating 
cases of thromboembolic events - vaccine’s benefits currently still outweigh risks 
Update. 2021 March 11. Accessed September 23, 2021. https://www.ema.europa.
eu/en/news/covid-19-vaccine-astrazeneca-prac-investigatingcases-thromboembolic-
events-vaccines-benefits

[2282] Al-Ani F, Chehade S, Lazo-Langner A. Thrombosis risk associated with COVID-19 
infection. A scoping review. Thromb Res. 2020 Aug;192:152-60.

QUESTION 98: Do clinical practice guidelines set the standard of care for VTE prophylaxis?
RECOMMENDATION: The development of the current clinical practice guidelines (CPG) which followed the Delphi method, thus 
removing the potential for bias, may set the “standard of care” in venous thromboembolism (VTE) prophylaxis in orthopaedic 
surgery, since for the first time, they cover all subspecialties in orthopaedics.
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CQ１：糖尿病性足潰瘍の外科的デブリドマンを受ける患者は、ルーチンのVTE予防を受けるべきか？
著者：Azlina A. Abbas, Steven M. Raikin　翻訳者：雑賀建多

推奨：潰瘍のデブリドマンを受ける糖尿病患者に VTE 予防が必要かどうかを判断するエビデンスは、現在のところ存在しない。し
かし、糖尿病性足潰瘍（DFU）患者が VTE を発症した場合、合併症の頻度と死亡率が上昇するリスクがある。したがって、特に運
動機能の低下や他の内科的合併症がある場合、DFU 患者に血栓予防薬を投与することを提案するのは正当なことである。しかし、
長期間の荷重制限を必要としない場合、追加的な介入を行わずに DFU の外科的デブリドマンのみを行う症例には必ずしも当てはま
らない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ２：ウォーカーブーツで固定されている患者に対して、ルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：William Fishley, Allison L. Boden, Rajesh Kakwani, Amiethab Aiyer　翻訳者：雑賀建多

推奨：ウォーカーブーツで固定されている患者は、VTE 発生リスクが高い可能性がある。患者をリスク評価し、個別に VTE 予防策
を提供する必要がある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 96.30%、反対 0.00%、棄権 3.70%（強いコンセンサス）

CQ３：足部・足関節手術後の荷重負荷の状態は、VTE 予防策の選択に影響があるか？
著者：Thomas I. Sherman, Paul W. Ackermann　翻訳者：雑賀建多

推奨：下肢の荷重制限は、VTE 発生の独立した危険因子である。このリスクは、手術肢の荷重負荷が 50％以上であれば軽減される。
これまでの文献からは、非荷重に関連する VTE 予防策の選択に関して、追加の結論は出せない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ４：VTE リスクについて、足部・足関節手術では、どの手術のリスクが高く、どの手術のリスク
が低いと言えるのか？
著者：Daniel Guss, Christopher W. DiGiovanni, Steven M. Raikin　翻訳者：雑賀建多

推奨：術後の VTE 発生リスクについて、足部・足関節のどの手術を高リスクまたは低リスクとするかについての十分なデータは存
在しない。アキレス腱断裂などの特定の診断では、VTE 発生率が高いようだが、これは手術や保存療法とは無関係で、むしろ静脈
還流の障害に関係している可能性がある。足部・足関節手術後の VTE リスクを理解するには、患者固有の危険因子が重要であり、
年齢が 50 歳を超えていること、スプリントまたはキャストによる外固定、Charlson Comorbidity Index (CCI) > 2、静脈瘤、VTE の
既往、凝固能亢進性の障害、炎症性関節炎などが含まれると考えられる。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ５：全荷重が許可される前足部・中足部の手術を受ける患者にルーチンでの VTE 予防は必要か？
著者：Daniel Scott, Caroline P. Hoch, Terence S. Saxby, Christopher E. Gross　翻訳者：山田俊介

推奨：前足部および中足部の手術後の VTE 発生のリスクは低く、PE、なかでも特に致命的な PE は極めて稀である。前足部と中足
部の手術後の発生率は共に低いが、前足部の方が更に発生率が低い。リスクの低い患者における前足部および中足部の選択的手術後
では、VTE 予防のためのルーチンでの抗凝固薬使用は、特に早期荷重後には推奨しない。ルーチンでの VTE の薬物的予防法に関す
るさらに質の高い研究が進むことが推奨される。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ６：アキレス腱修復術を受ける患者にルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：David T. Loveday, Nicholas J.O. Hutt, Veronica Roberts, Rajesh Kakwani　翻訳者：山田俊介

推奨：具体的なエビデンスには欠けるが、VTE リスクが高い患者（リスク層別化スコアで判断）であれば、禁忌でない限り、VTE 予
防（理学的および / または薬物的）が推奨される。現状、アキレス腱修復術を受ける患者にルーチンでの VTE の薬物的予防を推奨
する文献はない。
エビデンスレベル：Weak
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）
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CQ７：足関節や後足部の固定術を受ける患者にルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：Christopher E. Gross, Caroline P. Hoch, Mathias Granqvist, Paul W. Ackermann　翻訳者：山田俊介

推奨：足関節や後足部の固定術後の VTE リスクは低く、PE、なかでも特に致命的な PE は極めて稀である。リスクの低い患者にお
ける足関節や後足部の選択的固定術後では、VTE 予防のためのルーチンでの抗凝固薬使用は推奨しない。足部、足関節術後のルー
チンでの VTE の薬物的予防法に関するさらに質の高い研究が進むことが推奨される。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 96.30%、反対 0.00%, 棄権 3.70%（強いコンセンサス）

CQ８：人工足関節置換術を受ける患者にルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：Daniel Guss, Christopher W. DiGiovanni, Donald J. McBride　翻訳者：山田俊介

推奨：人工足関節置換術（TAA）後の VTE 発生に対する薬物的予防の役割については矛盾したデータが存在する。薬物的予防を導
入しない場合の TAA 後の VTE 発生率は、人工股関節置換術や人工膝関節置換術後の発生率よりも大幅に低いが、無視できない値
である。VTE の既往や血栓形成傾向がある一部の患者では、薬物的予防が必要となるほど VTE リスクが高くなる可能性がある。周
術期における薬物的予防のリスク対効果比と同様に、長期の膝下固定または非荷重の影響をさらに解明する必要がある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）
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QUESTION 1: Should patients undergoing surgical debridement of diabetic foot ulcers receive 
routine VTE prophylaxis?
RECOMMENDATION: There is currently no evidence in the literature to determine if a diabetic patient undergoing ulcer 
debridement requires venous thromboembolism (VTE) prophylaxis. There is, however, an increased risk for morbidity and 
mortality in diabetic foot ulcers (DFU) patients who develop VTE. Therefore, it is justified to propose that patients with DFU 
are given thromboprophylaxis, particularly if they have reduced mobility and other medical comorbidities. This may not be true 
for all cases of surgical debridement alone of DFU without additional interventions when prolonged limited weight-bearing is not 
required.

REFERENCES
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[4] Gatot D, Lindarto D, Mardia AI. Incidence of deep vein thrombosis in patients with 
diabetic foot ulcers. Bali Med J. 2019 ;8(2):551-4.
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[7] Chammas NK, Hill RLR, Edmonds ME. Increased Mortality in Diabetic Foot Ulcer 
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[8] Jenkins DA, Mohamed S, Taylor JK, Peek N, van der Veer SN. Potential prognostic 
factors for delayed healing of common, non-traumatic skin ulcers: A scoping review. 
Int Wound J. 2019 Jun;16(3):800-12.

QUESTION 2: Is routine VTE prophylaxis needed for patients placed in walker boot 
immobilization?
RECOMMENDATION: Patients in walker boot immobilization may be at increased risk of development of venous 
thromboembolism (VTE). Patients should be risk assessed, and VTE prophylaxis offered on an individual basis.
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[10] Horner D, Stevens JW, Pandor A, Nokes T, Keenan J, de Wit K, Goodacre S. 
Pharmacological thromboprophylaxis to prevent venous thromboembolism in patients 
with temporary lower limb immobilization after injury: systematic review and 
network meta-analysis. J Thromb Haemost. 2020 Feb;18(2):422-38.

[11] Lassen MR, Borris LC, Nakov RL. Use of the low-molecular-weight heparin reviparin 
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FONDACAST Study Group. Comparison of fondaparinux with low molecular weight 
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2013 Oct;11(10):1833-43.
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type ankle fractures: randomised, multicentre, non-inferiority clinical trial. BMJ. 2019 
Jan 23;364:k5432.

[16] Lehtonen H, Järvinen TLN, Honkonen S, Nyman M, Vihtonen K, Järvinen M. Use of 

a cast compared with a functional ankle brace after operative treatment of an ankle 
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11.

[17] Groetelaers RPTGC, Janssen L, van der Velden J, Wieland AW, Amendt AG, Geelen 
PH, Janzing HM. Functional Treatment or Cast Immobilization After Minimally 
Invasive Repair of an Acute Achilles Tendon Rupture: Prospective, Randomized Trial. 
Foot Ankle Int. 2014 Aug;35(8):771-8.

[18] Costa ML, Achten J, Marian IR, Dutton SJ, Lamb SE, Ollivere B, Maredza M, 
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brace for non-surgical treatment of Achilles tendon rupture (UKSTAR): a 
multicentre randomised controlled trial and economic evaluation. Lancet. 2020 Feb 
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mobilization does not reduce the risk of deep venous thrombosis after Achilles tendon 
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[20] Raskob GE, Spyropoulos AC, Cohen AT, Weitz JI, Ageno W, De Sanctis Y, Lu 
W, Xu J, Albanese J, Sugarmann C, Weber T, Lipardi C, Spiro TE, Barnathan ES. 
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QUESTION 3: Does the weight-bearing status of the patient after foot and ankle surgery 
influence the selection of VTE prophylaxis?
RECOMMENDATION: Non-weight-bearing restrictions of the lower extremity are an independent risk factor for venous 
thromboembolic (VTE) events. This risk is mitigated by load-bearing of the operative limb greater than 50%. No additional 
conclusions can be made regarding the selection of VTE prophylaxis as it relates to non-weight-bearing based on the available 
literature.
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on the implementation of venous thromboembolism prophylaxis in foot and ankle 
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QUESTION 4: Concerning VTE risk, which surgeries can be considered major, and which 
surgeries can be considered non-major in foot and ankle surgery?
RECOMMENDATION: There is insufficient data to characterize foot and ankle surgical procedures as either major or non-major 
risk with regard to postoperative venous thromboembolic (VTE) event risk. Certain diagnoses, such as achilles rupture, do seem 
to demonstrate a higher rate of VTE, but this may be independent of surgical or non-surgical management and instead relate to 
impaired venous return. Patient-specific risk factors are critical towards understanding the risk of VTE after foot and ankle (F&A) 
surgery, and may include age > 50 years, splint or cast immobilization, Charlson Comorbidity Index (CCI) > 2, varicose veins, 
history of VTE, hypercoagulability disorder, and inflammatory arthritis.
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CQ１：VTE リスクに関して、手外科手術の中でどのような手術が高リスク・低リスクと考えられるか？
著者：Jacob E. Tulipan, Pedro Beredjiklian　翻訳者：田中寛樹、柿木良介

推奨：90 分を超える全身麻酔手術、術後安静臥床や歩行制限が必要な手術、再接着または血管柄付き遊離組織移植手術は、手外科領
域での VTE リスクの高い手術と考えられるべきである。
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 90.48%、反対 4.76%、棄権 4.76%（強いコンセンサス）

CQ２：手関節の手術を受ける患者にルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：Jacob E. Tulipan, Pedro Beredjiklian　翻訳者：田中寛樹、柿木良介

推奨：手関節の手術を受ける患者にルーチンの VTE 予防は必要ない。VTE に対する強い家族歴のある患者や周術期に歩行できない
患者では考慮すべきである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 95.45%、反対 0.00%、棄権 4.55%（強いコンセンサス）

CQ３：手指の手術を受ける患者にルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：Jacob E. Tulipan, Pedro Beredjiklian　翻訳者：田中寛樹、柿木良介

推奨：手指または母指の手術を受ける患者にルーチンの VTE 予防は必要ない。長時間の手指再接着術または微小血管手術を受ける
患者では、VTE 予防が必要となり得る。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 90.91%、反対 4.55%、棄権 4.55%（強いコンセンサス）

CQ４：手部及び手関節の手術を行う前に、抗凝固薬を中断する必要があるか？
著者：Geert Meermans, Amy C. Lu, Patricia Fogarty Mack, Christopher M. Jones　翻訳者：田中寛樹、柿木良介

推奨：手部及び手関節の手術を受ける患者において、特に VTE の高リスク患者や手根管手術を受ける患者では、抗血小板薬や抗凝
固薬を中断する必要はない。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 90.91%、反対 4.55%、棄権 4.55%（強いコンセンサス）
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QUESTION 1: Concerning VTE risk, which surgeries can be considered major, and which 
surgeries can be considered non-major in hand surgery?
RECOMMENDATION: Surgeries involving general anesthesia for >90 minutes, surgeries requiring bedrest or limited ambulation 
postoperatively, and surgeries involving replantation or free vascularized tissue transfer should be considered major in Hand 
Surgery.
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Shoulder Elbow Surg. 2014 Oct;23(10):1481-4.
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Venous Thromboembolism Prophylaxis in Free Tissue Transfer. Plast Reconstr Surg. 
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prophylaxis in hand, wrist and elbow surgery. J Hand Surg EurVol. Vol 2019 
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QUESTION 2: Is routine VTE prophylaxis required for patients undergoing wrist surgery?
RECOMMENDATION: Routine venous thromboembolism (VTE) prophylaxis is not required for patients undergoing wrist surgery. 
It should be considered in patients with strong family history of VTE or patients who are unable to ambulate perioperatively.
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QUESTION 3: Is routine VTE prophylaxis required for patients undergoing finger surgery?
RECOMMENDATION: Thromboprophylaxis is not routinely required for patients undergoing finger or thumb surgery. In patients 
undergoing digit replantation or microvascular surgery with extended operative time, venous thromboembolism (VTE) prophylaxis 
may be indicated.
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QUESTION 4: Should anticoagulants be held prior to performing hand and wrist surgeries?
RECOMMENDATION: Antiplatelet and anticoagulant medication do not need to be discontinued in patients undergoing hand and 
wrist surgeries, especially in patients at high-risk of venous thromboembolism (VTE) and those undergoing carpal tunnel surgery.
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CQ１：待機的 TJA 後の VTE は Never Event（病院側の責任が問われる予防可能な有害事象）とみな
すべきか？
著者：Michael M. Meghpara, James J. Purtill, Richard Iorio, Thomas Jakobsen　翻訳者：眞島任史

推奨：待機的 TJA 後の VTE は、さまざまな予防戦略にもかかわらず発生し続けており、Never Event と見なすべきではない。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 94.87%、反対 5.13%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ２：THA または TKA を受ける患者の VTE の危険因子に違いはあるか？
著者：Francisco Bengoa, Henrik Malchau, Juan José Pellegrini, Agustín Vial, Søren Overgaard　翻訳者：眞島任史

推奨：TKA を受ける患者は、THA 患者に比べて VTE リスクが高い。さらに、VTE は TKA 患者で早期に発症する傾向がある。
THA または TKA を受けている患者間で危険因子が異なるというエビデンスはない。また、TKA を THA 患者とは異なるよう層別
化する必要があるかどうか、またはその方法については明確ではない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 93.04%、反対 4.35%、棄権 2.61%（強いコンセンサス）

CQ３：TKA ／ THA 後の最適な VTE 予防法はなにか？
著者：Saad Tarabichi, Matthew B. Sherman, Kerri-Anne Ciesielka, Colin M. Baker, Javad Parvizi　翻訳者：眞島任史

推奨：低用量アスピリンは現在、TJA を受ける患者の VTE に対する最も効果的で安全な予防法である。中等度から高リスクの患者
を含む、TJA を受けるすべての患者における VTE 予防の主要な方法として、低用量のアスピリンを使用することを勧める。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 76.92%、反対 19.66%、棄権 3.42%（強いコンセンサス）

CQ４：両側同時 TKA（SBTKA）を受ける患者に最適な予防薬は何か？
著者：Graham S. Goh, Leanne Ludwick, Andrea Baldini　翻訳者：眞島任史

推奨：SBTKA を受ける患者は、片側 TKA を受ける患者と比較して VTE リスクが高い。これらの患者には、薬物的予防を考慮する
必要がある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 94.83%、反対 1.72%、棄権 3.45%（強いコンセンサス）

CQ５：両側同時 THA（SBTHA）を受ける患者に最適な予防薬は何か？
著者：Graham S. Goh, Leanne Ludwick, Yoshi P. Djaja　翻訳者：眞島任史

推奨：SBTHA を受ける患者は、片側 THA を受ける患者と比較して、VTE リスクが高い。これらの患者には薬物的予防を考慮する
必要があるが、最適な薬剤は不明である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 94.07%、反対 1.69%、棄権 4.24%（強いコンセンサス）

CQ６：TKA ／ THA 患者に使用される VTE 予防薬のうち出血の発生率が最も高いものは何か？
著者：Enrique Gómez-Barrena, Per Kjærsgaard Andersen　翻訳者：山本祐司

推奨：血栓予防が行われた THA ／ TKA 患者では、出血のリスクが高くなる。出血の発生率は、アスピリンより低分子量ヘパリン
（LMWH）で高く、LMWH およびその他の新規経口抗凝固薬（NOAC）よりリバロキサバンで高い。また、NOAC の中でもアピキ
サバンが最も出血の発生率が低いと報告されている。ただし、出血リスクは薬剤の投与量や患者背景（年齢、腎機能障害）、標準治
療の変化（特に昨今のトラネキサム酸［TXA］の汎用）などの影響を受けるため、データの複雑化が否めない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 95.73%、反対 1.71%、棄権 2.56%（強いコンセンサス）
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CQ７：TJA 患者において VTE の薬物的予防に伴う血腫による再入院および再手術の発生率は？
著者：Ayesha Abdeen, Maria Jurado, Jaime B. Mariño, Ernesto Guerra-Farfán　翻訳者：山本祐司

推奨：TJA 患者における VTE 薬物的予防に伴う血腫による再入院および再手術の発生率は低く、抗凝固薬の選択との明確な関連は
ない。ワルファリンまたは第 Xa 因子阻害薬と比較して、エノキサパリンを使用している患者では、再手術を必要とする血腫の発生
率が高くなる傾向がある。30 日以内の再入院率は、アスピリンと比較した場合、すべての予防薬（低分子量ヘパリン［LMWH］、直
接阻害型経口抗凝固薬［DOAC］、ワルファリン）で高くなっている。ただし、これらのより強力な薬剤はリスク層別化で高リスク
に該当する患者（複数の併存疾患など）への使用が最適とされているため、既存の研究データでは交絡因子の影響が排除されていな
い。リスク層別化は、米国整形外科学会（AAOS）および米国胸部医師会（ACCP）のガイドラインや、本誌 General セクション質問
24 への回答に記載された詳細情報により行うことができる。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 93.16%、反対 3.42%、棄権 3.42%（強いコンセンサス）

CQ８：整形外科手術を受ける患者において、VTE 予防薬の種類は術後の手術部位感染（SSI）リスク
に影響を与えるか？
著者：Francisco Bengoa, Luiz S. Marcelino Gomes, Óliver Marin-Peña, William V. de Paula Ferreira, Juan José Pellegrini, 
Agustín Vial　翻訳者：山本祐司

推奨：VTE 予防薬としてのワルファリンの使用は、特に TJA を受ける患者において、SSI や PJI の発生率を有意に高める。限られ
たエビデンスではあるが、アスピリンを予防薬として使用した場合の SSI 発生率は、より強力な抗凝固薬と比較して低いか同等であ
ることが示されている。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 93.91%、反対 2.61%、棄権 3.48%（強いコンセンサス）

CQ９：人工関節置換術を受ける患者において、VTE 予防薬の種類は術後 PJI のリスクに影響を与えるか？
著者：Marjan Wouthuyzen-Bakker, Krešimir Crnogaća, Marc W. Nijhof　翻訳者：山本祐司

推奨：VTE 予防薬の種類は術後 PJI のリスクに影響を与える。アセチルサリチル酸（アスピリン）と比較した場合、ビタミン K 拮抗
薬（VKA）に最も強い関連性が示される。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 91.30%、反対 5.22%、棄権 3.48%（強いコンセンサス）

CQ10：感染のため再置換術を受ける患者において、VTE 予防薬は変更すべきか？
著者：Karan Goswami, P. Maxwell Courtney, Ran Schwarzkopf, Mohammad N. Al Mutani, Stephen Silva, Gwo-Chin Lee
翻訳者：山本祐司

推奨：感染が VTE リスクを高めることは知られているが、この患者群に対するアプローチの変更を支持するエビデンスはない。一
般的に、アスピリンは再置換術において安全かつ有効である。ただし、米国整形外科学会（AAOS）および米国胸部医師会（ACCP）
のガイドラインや、本誌 General セクション質問 24 の回答に基づきリスク層別化を行った結果、高リスク群に分類される患者にお
いては、より強力な抗凝固薬の使用を検討すべきである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 94.83%、反対 2.59%、棄権 2.59%（強いコンセンサス）

CQ11：THA ／ TKA の PJI 治療を目的とした二期的再置換術または切除関節形成術において、術後
の最適な VTE 予防策とは何か？
著者：Kenneth L. Urish, Mark J. Spangehl, William M. Mihalko　翻訳者：鉄永智紀

推奨：THA ／ TKA の PJI に対する二期的再置換術または根治的切除関節形成術においてコンポーネントを抜去もしくは再置換する
場合、術後 VTE 発症リスクや、それに対する抗凝固治療に伴う合併症のリスクに基づき、患者を層別化すべきである。抗凝固療法
に関しては、初回 THA および TKA のガイドラインに基づいて選択する。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 93.97%、反対 2.59%、棄権 3.45%（強いコンセンサス）
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CQ12：VTE のリスクが高い患者では、下肢ターニケットの使用を避けるべきか？
著者：Charles P. Hannon, Nicolaas C. Budhiparama, Matthew P. Abdel　翻訳者：鉄永智紀

推奨：下肢ターニケットは、術後の VTE のリスク増加に寄与する可能性があり、VTE リスクが高い患者には注意して使用する必要
がある。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 91.30%、反対 7.83%、棄権 0.87%（強いコンセンサス）

CQ13：THA ／ TKA における早期離床の傾向が見られるなか、空気圧迫装置（PCD）が果たす役割
はあるか？
著者：Muhammad S. Amin, Mohsin Javid, Plamen Kinov, William A. Jiranek　翻訳者：鉄永智紀

推奨：PCD は、薬物的予防と併用した場合、THA ／ TKA 後の VTE に対して効果的な予防法とされてきた。しかし、昨今の早期
に離床する THA ／ TKA において、PCD の使用を支持する明確なエビデンスはない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 83.76%、反対 13.68%、棄権 2.56%（強いコンセンサス）

CQ14：THA または TKA を受ける患者において、ルーチンの機械的圧迫装置（MCD）の使用は必要
か？
著者：Zhongming Chen, Daniel J. Berry, Mojieb M. Manzary, Michael A. Mont　翻訳者：鉄永智紀

推奨：THA または TKA を受ける患者では、VTE の予防として MCD のルーチンでの使用を行っても良い。
エビデンスレベル：High
投票結果：賛成 92.37%、反対 7.36%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ15：VTE 予防のためにアスピリンを投与されている患者において、空気圧迫装置（PCD）をルー
チンで併用する必要はあるか？
著者：Ariel E. Saldaña, Ronald J. Pérez　翻訳者：鉄永智紀

推奨：TJA 後の VTE 予防には、アスピリンと PCD の併用が、アスピリン単独よりも効果的である可能性がある。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 82.76%、反対 12.93%、棄権 4.31%（強いコンセンサス）

CQ16：CPM（continuous passive motion）装置の使用は、膝関節手術後の VTE リスクを軽減させる
か？
著者：Charlotte Brookes, Caroline B. Hing, William Roberts, Nelson E. Socorro, Andres Silberman　翻訳者：古松毅之

推奨：CPM が膝関節術後の VTE リスクを下げるという決定的なエビデンスはない。３件の研究では CPM を使用しても膝関節術後
VTE リスクに変化は見られず（エビデンスレベル：中）、５件の研究ではリスク軽減の可能性が示唆されている（エビデンスレベル：
低）。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 95.69%、反対 3.45%、棄権 0.86%（強いコンセンサス）

CQ17：早期離床など ERAS（Enhanced Recovery After Surgery）のコンセプトは、初回 THA や
TKA 後の VTE リスクを軽減させるか？
著者：William G. Fishley, Mihovil Plečko, Rasmus T. Mikkelsen, Ivan Bohaček, Per Kjærsgaard Andersen, Óliver Marín-Peña, 
Mike Reed　翻訳者：古松毅之

推奨：早期離床など ERAS のコンセプトは、初回 THA や TKA 後の VTE リスクを軽減させる可能性が高い。しかし、本件を考察
したエビデンスレベルの高い研究は存在しない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 96.58%、反対 1.71%、棄権 1.71%（強いコンセンサス）
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CQ18：待機的骨盤・大腿骨骨切り術を受ける患者においてルーチンの VTE 予防策は必要か？
著者：Oğuzhan Korkmaz, Yutaka Inaba, Taro Tezuka, Ibrahim Azboy　翻訳者：手塚太郎

推奨：待機的骨盤・大腿骨骨切り術を受ける患者における VTE の発生率の低さや、これまでの文献におけるエビデンスの欠如を考
慮し、このような患者群に対してはアスピリンの投与や理学的予防を推奨する。ただし、VTE リスクの高い患者に対しては、より
強力な薬物的予防法を実施すべきである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 86.32%、反対 10.26%、棄権 3.42%（強いコンセンサス）

CQ19：下肢ドップラーエコーを用いた DVT 検査が適応となる症例とは？
著者：Geno J. Merli, Michael Tanzer, Nicola Gallagher, David E. Beverland　翻訳者：古松毅之

推奨：特定のガイドラインを示した文献が存在しないため、われわれは次のように推奨する。下肢手術後 6 週間以内の患者において、
以下の項目に該当する場合は、ドップラーエコー検査を依頼すべきである。
a. ベッド上での拳上や一晩の安静によっても改善しない下肢の腫脹がある
b. 一晩の安静仰臥をもってしても悪化する足の腫脹がある
c．活動性がんおよび／または VTE の既往など DVT ハイリスク群の患者である
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 89.57%、反対 6.09%、棄権 4.35%（強いコンセンサス）

CQ20：下肢に遠位 DVT を認める場合、エコーによる近位静脈の画像検査を繰り返し行うべきか？
著者：Noam Shohat, Gregg R. Klein, William J. Hozack　翻訳者：古松毅之

推奨：現存の文献や公的機関の推奨によれば、初回のエコー検査で近位部に DVT を認めなかった孤立性の遠位 DVT 患者に対しては、
抗凝固療法なしでの経過観察が可能である。ただし、1 週間後に近位静脈のエコー検査を行い、DVT が拡大していないかを確認する必
要がある。特に、エコーによるフォローアップ検査が出来ないような状況においては、経験則に基づいて抗凝固療法を行うのが妥当で
ある。
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 89.57%、反対 6.09%、棄権 4.35%（強いコンセンサス）

CQ21：UKA（PF 置換を含む）の VTE リスクは TKA よりも低いか？
著者：Tad Gerlinger, Ivan Bohaček, David G. Campbell　翻訳者：古松毅之

推奨：UKA、TKA ともに症候性 VTE の頻度は低い。UKA 症例における DVT の頻度は最大 1.6% で、PE の頻度は最大 0.13% である。
ほとんどの研究において UKA 後の VTE リスクは TKA と比較して低い傾向を認めるが、検定力不足である。検定力を満たしたのはレ
ジストリ研究のみで、VTE のリスク比は 0.39 (0.27 - 0.57) であった。PF 置換の VTE リスクに関してはデータが不足している。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 96.49%、反対 0.88%、棄権 2.63%（強いコンセンサス）
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QUESTION 1: Is VTE after elective total joint arthroplasty a "never event"?
RECOMMENDATION: Venous thromboembolism (VTE) after elective total joint arthroplasty (TJA) continues to occur despite 
various strategies in prophylaxis and should not be considered a “never event.”
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QUESTION 3: What is the most optimal VTE prophylaxis following TKA/THA?
RECOMMENDATION: Low-dose aspirin (ASA) is currently the most effective and safest method of prophylaxis against venous 
thromboembolism (VTE) in patients undergoing total joint arthroplasty (TJA). We recommend the use of low-dose ASA as the 
primary method of VTE prophylaxis in all patients undergoing TJA, including moderate-to high-risk patients.
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QUESTION 4: What is the chemoprophylactic agent of choice for patients undergoing 
simultaneous bilateral total knee arthroplasty (SBTKA)?
RECOMMENDATION: Patients undergoing SBTKA are at a higher risk of venous thromboembolism (VTE) compared to those 
undergoing unilateral total knee arthroplasty (TKA). Chemical prophylaxis should be considered for these patients.

REFERENCES
[187] Kim YH, Choi YW, Kim JS. Simultaneous bilateral sequential total knee replacement 

is as safe as unilateral total knee replacement. J Bone Joint Surg Br. 2009 Jan;91(1):64-
8.

[188] Memtsoudis SG, Hargett M, Russell LA, Parvizi J, Cats-Baril WL, Stundner O, Sculco 
TP; Consensus Conference on Bilateral Total Knee Arthroplasty Group. Consensus 
statement from the consensus conference on bilateral total knee arthroplasty group. 
Clin Orthop Relat Res. 2013 Aug;471(8):2649-57.

[189] March LM, Cross M, Tribe KL, Lapsley HM, Courtenay BG, Cross MJ, Brooks PM, 
Cass C, Coolican M, Neil M, Pinczewski L, Quain S, Robertson F, Ruff S, Walter W, 
Zicat B; Arthritis C.O.S.T. Study Project Group. Two knees or not two knees? Patient 
costs and outcomes following bilateral and unilateral total knee joint replacement 
surgery for OA. Osteoarthritis Cartilage. 2004 May;12(5):400-8.

[190] Masrouha KZ, Hoballah JJ, Tamim HM, Sagherian BH. Comparing the 30-Day Risk of 
Venous Thromboembolism and Bleeding in Simultaneous Bilateral vs Unilateral Total 
Knee Arthroplasty. J Arthroplasty. 2018 Oct;33(10):3273-3280.e1.

[191] Zhang ZH, Shen B, Yang J, Zhou ZK, Kang PD, Pei FX. Risk factors for venous 
thromboembolism of total hip arthroplasty and total knee arthroplasty: a systematic 
review of evidences in ten years. BMC Musculoskelet Disord. 2015 Feb 10;16:24.

[192] Mantilla CB, Horlocker TT, Schroeder DR, Berry DJ, Brown DL. Frequency of 
myocardial infarction, pulmonary embolism, deep venous thrombosis, and death 
following primary hip or knee arthroplasty. Anesthesiology. 2002 May;96(5):1140-6.

[193] Parvizi J, Huang R, Rezapoor M, Bagheri B, Maltenfort MG. Individualized Risk Model 
for Venous Thromboembolism After Total Joint Arthroplasty. J Arthroplasty. 2016 
Sep;31(9)(Suppl):180-6.

[194] Memtsoudis SG, Ma Y, González Della Valle A, Mazumdar M, Gaber-Baylis LK, 
MacKenzie CR, Sculco TP. Perioperative outcomes after unilateral and bilateral total 
knee arthroplasty. Anesthesiology. 2009 Dec;111(6):1206-16.

[195] Cronin M, Dengler N, Krauss ES, Segal A, Wei N, Daly M, Mota F, Caprini JA. 
Completion of the Updated Caprini Risk Assessment Model (2013 Version). Clin Appl 
Thromb Hemost. 2019 Jan-Dec;25:1076029619838052.

[196] Berend ME, Ritter MA, Harty LD, Davis KE, Keating EM, Meding JB, Thong AE. 
Simultaneous bilateral versus unilateral total hip arthroplasty an outcomes analysis. J 
Arthroplasty. 2005 Jun;20(4):421-6.

[197] Trojani C, d’Ollonne T, Saragaglia D, Vielpeau C, Carles M, Prudhon JL; French 
Society for Hip and Knee (SFHG). One-stage bilateral total hip arthroplasty: functional 
outcomes and complications in 112 patients. Orthop Traumatol Surg Res. 2012 
Oct;98(6)(Suppl):S120-3.

[198] Falck-Ytter Y, Francis CW, Johanson NA, Curley C, Dahl OE, Schulman S, Ortel 
TL, Pauker SG, Colwell CW Jr. Prevention of VTE in orthopedic surgery patients: 
Antithrombotic Therapy and Prevention of Thrombosis, 9th ed: American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines. Chest. 2012 Feb;141(2)
(Suppl):e278S-325S.

[199] Jacobs JJ, Mont MA, Bozic KJ, Della Valle CJ, Goodman SB, Lewis CG, Yates 
AC Jr, Boggio LN, Watters WC 3rd, Turkelson CM, Wies JL, Sluka P, Hitchcock 
K. American Academy of Orthopaedic Surgeons clinical practice guideline on: 
preventing venous thromboembolic disease in patients undergoing elective hip and 
knee arthroplasty. J Bone Joint Surg Am. 2012 Apr 18;94(8):746-7.

[200] Deirmengian GK, Heller S, Smith EB, Maltenfort M, Chen AF, Parvizi J. Aspirin Can 
Be Used as Prophylaxis for Prevention of Venous Thromboembolism After Revision 
Hip and Knee Arthroplasty. J Arthroplasty. 2016 Oct;31(10):2237-40.

[201] Azboy I, Groff H, Goswami K, Vahedian M, Parvizi J. Low-Dose Aspirin Is Adequate 
for Venous Thromboembolism Prevention Following Total Joint Arthroplasty: A 
Systematic Review. J Arthroplasty. 2020 Mar;35(3):886-92.

[202] Matharu GS, Kunutsor SK, Judge A, Blom AW, Whitehouse MR. Clinical Effectiveness 
and Safety of Aspirin for Venous Thromboembolism Prophylaxis After Total Hip and 
Knee Replacement: A Systematic Review and Meta-analysis of Randomized Clinical 
Trials. JAMA Intern Med. 2020 Mar 1;180(3):376-84.

[203] Faour M, Piuzzi NS, Brigati DP, Klika AK, Mont MA, Barsoum WK, Higuera CA. 
Low-Dose Aspirin Is Safe and Effective for Venous Thromboembolism Prophylaxis 
Following Total Knee Arthroplasty. J Arthroplasty. 2018 Jul;33(7S):S131-5.

[204] Raphael IJ, Tischler EH, Huang R, Rothman RH, Hozack WJ, Parvizi J. Aspirin: an 
alternative for pulmonary embolism prophylaxis after arthroplasty? Clin Orthop Relat 
Res. 2014 Feb;472(2):482-8.

[205] Bala A, Huddleston JI 3rd, Goodman SB, Maloney WJ, Amanatullah DF. Venous 
Thromboembolism Prophylaxis After TKA: Aspirin, Warfarin, Enoxaparin, or Factor 
Xa Inhibitors? Clin Orthop Relat Res. 2017 Sep;475(9):2205-13.

[206] Huang R, Buckley PS, Scott B, Parvizi J, Purtill JJ. Administration of Aspirin as a 
Prophylaxis Agent Against Venous Thromboembolism Results in Lower Incidence of 
Periprosthetic Joint Infection. J Arthroplasty. 2015 Sep;30(9)(Suppl):39-41.

[207] An VVG, Phan K, Levy YD, Bruce WJM. Aspirin as Thromboprophylaxis in Hip and 
Knee Arthroplasty: A Systematic Review and Meta-Analysis. J Arthroplasty. 2016 
Nov;31(11):2608-16.

[208] Odeh K, Doran J, Yu S, Bolz N, Bosco J, Iorio R. Risk-Stratified Venous 
Thromboembolism Prophylaxis After Total Joint Arthroplasty: Aspirin and 
Sequential Pneumatic Compression Devices vs Aggressive Chemoprophylaxis. J 
Arthroplasty. 2016 Sep;31(9)(Suppl):78-82.

[209] Lachiewicz PF, Soileau ES. Mechanical calf compression and aspirin prophylaxis for 
total knee arthroplasty. Clin Orthop Relat Res. 2007 Nov;464(464):61-4.

[210] Intermountain Joint Replacement Center Writing Committee. A prospective 
comparison of warfarin to aspirin for thromboprophylaxis in total hip and total knee 
arthroplasty. J Arthroplasty. 2012 Jan;27(1):1-9.e2.

[211] Vulcano E, Gesell M, Esposito A, Ma Y, Memtsoudis SG, Gonzalez Della Valle A. 
Aspirin for elective hip and knee arthroplasty: a multimodal thromboprophylaxis 
protocol. Int Orthop. 2012 Oct;36(10):1995-2002.

[212] Callaghan JJ, Warth LC, Hoballah JJ, Liu SS, Wells CW. Evaluation of deep venous 
thrombosis prophylaxis in low-risk patients undergoing total knee arthroplasty. J 
Arthroplasty. 2008 Sep;23(6)(Suppl 1):20-4.

[213] Goel R, Fleischman AN, Tan T, Sterbis E, Huang R, Higuera C, Parvizi J, Rothman 
RH. Venous thromboembolic prophylaxis after simultaneous bilateral total knee 
arthroplasty: aspirin versus warfarin. Bone Joint J. 2018 Jan;100-B(1)(Supple A):68-75.

[214] Nam D, Nunley RM, Johnson SR, Keeney JA, Barrack RL. Mobile compression 
devices and aspirin for VTE prophylaxis following simultaneous bilateral total knee 
arthroplasty. J Arthroplasty. 2015 Mar;30(3):447-50.

QUESTION 5: What is the chemoprophylactic agent of choice for patients undergoing 
simultaneous bilateral total hip arthroplasty (SBTHA)?
RECOMMENDATION: Patients undergoing SBTHA are at a higher risk of venous thromboembolism (VTE) compared to those 
undergoing unilateral total hip arthroplasty (THA). Chemoprophylaxis should be considered for these patients, although the optimal 
agent remains uncertain.

REFERENCES
[215] Reuben JD, Meyers SJ, Cox DD, Elliott M, Watson M, Shim SD. Cost comparison 

between bilateral simultaneous, staged, and unilateral total joint arthroplasty. J 
Arthroplasty. 1998 Feb;13(2):172-9.

[216] Parvizi J, Tarity TD, Sheikh E, Sharkey PF, Hozack WJ, Rothman RH. Bilateral total 
hip arthroplasty: one-stage versus two-stage procedures. Clin Orthop Relat Res. 2006 
Dec;453(453):137-41.

[217] Kim YH, Kwon OR, Kim JS. Is one-stage bilateral sequential total hip replacement as 
safe as unilateral total hip replacement? J Bone Joint Surg Br. 2009 Mar;91(3):316-20.

[218] Shao H, Chen CL, Maltenfort MG, Restrepo C, Rothman RH, Chen AF. Bilateral 
Total Hip Arthroplasty: 1-Stage or 2-Stage? A Meta-Analysis. J Arthroplasty. 2017 
Feb;32(2):689-95.

[219] Berend ME, Ritter MA, Harty LD, Davis KE, Keating EM, Meding JB, Thong AE. 
Simultaneous bilateral versus unilateral total hip arthroplasty an outcomes analysis. J 
Arthroplasty. 2005 Jun;20(4):421-6.

[220] Ritter MA, Stringer EA. Bilateral total hip arthroplasty: a single procedure. Clin 
Orthop Relat Res. 1980 Jun;(149):185-90.

[221] Zhang ZH, Shen B, Yang J, Zhou ZK, Kang PD, Pei FX. Risk factors for venous 
thromboembolism of total hip arthroplasty and total knee arthroplasty: a systematic 
review of evidences in ten years. BMC Musculoskelet Disord. 2015 Feb 10;16:24.

[222] Parvizi J, Huang R, Rezapoor M, Bagheri B, Maltenfort MG. Individualized Risk Model 
for Venous Thromboembolism After Total Joint Arthroplasty. J Arthroplasty. 2016 
Sep;31(9)(Suppl):180-6.

[223] Cronin M, Dengler N, Krauss ES, Segal A, Wei N, Daly M, Mota F, Caprini JA. 
Completion of the Updated Caprini Risk Assessment Model (2013 Version). Clin Appl 
Thromb Hemost. 2019 Jan-Dec;25:1076029619838052.

[224] Trojani C, d’Ollonne T, Saragaglia D, Vielpeau C, Carles M, Prudhon JL; French 
Society for Hip and Knee (SFHG). One-stage bilateral total hip arthroplasty: functional 
outcomes and complications in 112 patients. Orthop Traumatol Surg Res. 2012 
Oct;98(6)(Suppl):S120-3.

[225] Virtanen L, Salmela B, Leinonen J, Lemponen M, Huhtala J, Joutsi-Korhonen L, Lassila 
R. Laboratory-monitored fondaparinux and coagulation activity in association with 
total hip replacement. Blood Coagul Fibrinolysis. 2014 Sep;25(6):597-603.

[226] Yeager AM, Ruel AV, Westrich GH. Are bilateral total joint arthroplasty patients at a 
higher risk of developing pulmonary embolism following total hip and knee surgery? J 
Arthroplasty. 2014 May;29(5):900-2.

[227] Won MH, Lee GW, Lee TJ, Moon KH. Prevalence and risk factors of 
thromboembolismafter joint arthroplasty without chemical thromboprophylaxis in an 
Asian population. J Arthroplasty. 2011 Oct;26(7):1106-11.

[228] Falck-Ytter Y, Francis CW, Johanson NA, Curley C, Dahl OE, Schulman S, Ortel 
TL, Pauker SG, Colwell CW Jr. Prevention of VTE in orthopedic surgery patients: 
Antithrombotic Therapy and Prevention of Thrombosis, 9th ed: American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines. Chest. 2012 Feb;141(2)
(Suppl):e278S-325S.

[229] Jacobs JJ, Mont MA, Bozic KJ, Della Valle CJ, Goodman SB, Lewis CG, Yates 
AC Jr, Boggio LN, Watters WC 3rd, Turkelson CM, Wies JL, Sluka P, Hitchcock 
K. American Academy of Orthopaedic Surgeons clinical practice guideline on: 
preventing venous thromboembolic disease in patients undergoing elective hip and 
knee arthroplasty. J Bone Joint Surg Am. 2012 Apr 18;94(8):746-7.



GE
N

ER
A

L
SP

IN
E

T
RA

U
M

A
SP

O
RT

S
SH

OU
LD

ER
 &

 E
LB

OW
PE

D
IA

T
RI

C
O

N
CO

LO
GY

H
IP

 &
 K

N
EE

H
A

N
D

 &
 W

RI
ST

FO
O

T
 &

 A
N

K
LE

Recomendations from the ICM-VTE : Hip & Knee

HIP & KNEE134

[230] National Guideline Centre (UK). Venous Thromboembolism in over 16s: Reducing the 
Risk of Hospital-Acquired Deep Vein Thrombosis or Pulmonary Embolism. National 
Institute for Health and Care Excellence (UK); 2018. Accessed August 23, 2021. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK493720/

[231] Parvizi J, Ceylan HH, Kucukdurmaz F, Merli G, Tuncay I, Beverland D. Venous 
Thromboembolism Following Hip and Knee Arthroplasty: The Role of Aspirin. J Bone 
Joint Surg Am. 2017 Jun 7;99(11):961-72.

[232] Odeh K, Doran J, Yu S, Bolz N, Bosco J, Iorio R. Risk-Stratified Venous 
Thromboembolism Prophylaxis After Total Joint Arthroplasty: Aspirin and 
Sequential Pneumatic Compression Devices vs Aggressive Chemoprophylaxis. J 
Arthroplasty. 2016 Sep;31(9)(Suppl):78-82.

[233] Intermountain Joint Replacement Center Writing Committee. A prospective 
comparison of warfarin to aspirin for thromboprophylaxis in total hip and total knee 
arthroplasty. J Arthroplasty. 2012 Jan;27(1):1-9.e2.

[234] Yu X, Wu Y, Ning R. The deep vein thrombosis of lower limb after total hip 
arthroplasty: what should we care. BMC Musculoskelet Disord. 2021 Jun 15;22(1):547.

[235] Vulcano E, Gesell M, Esposito A, Ma Y, Memtsoudis SG, Gonzalez Della Valle A. 
Aspirin for elective hip and knee arthroplasty: a multimodal thromboprophylaxis 
protocol. Int Orthop. 2012 Oct;36(10):1995-2002.

[236] Nam D, Nunley RM, Johnson SR, Keeney JA, Barrack RL. Mobile compression 
devices and aspirin for VTE prophylaxis following simultaneous bilateral total knee 
arthroplasty. J Arthroplasty. 2015 Mar;30(3):447-50.

[237] Goel R, Fleischman AN, Tan T, Sterbis E, Huang R, Higuera C, Parvizi J, Rothman 
RH. Venous thromboembolic prophylaxis after simultaneous bilateral total knee 
arthroplasty: aspirin versus warfarin. Bone Joint J. 2018 Jan;100-B(1)(Supple A):68-75.

[238] Beksaç B, González Della Valle A, Anderson J, Sharrock NE, Sculco TP, Salvato EA. 
Symptomatic thromboembolism after one-stage bilateral THA with a multimodal 
prophylaxis protocol. Clin Orthop Relat Res. 2007 Oct;463(463):114-9.

QUESTION 6: Which VTE prophylactic agent used in patients undergoing TKA/THA has the 
highest bleeding rate?
RECOMMENDATION: Patients undergoing total hip arthroplasty/total knee arthroplasty (THA/TKA) who received 
thromboprophylaxis are at an increased risk of bleeding. Higher bleeding rates were detected for low-molecular-weight heparin 
(LMWH) versus aspirin (ASA) and for rivaroxaban versus LMWH and other novel oral anticoagulants (NOAC), while the lowest 
bleeding rates in patients receiving NOAC were observed for apixaban. Drug dosage and patient characteristics (age, renal 
dysfunction) may complicate the data on bleeding risk as may changes in clinical practice (particularly with the wide use of 
tranexamic acid (TXA) currently).
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QUESTION 7: What is the incidence of readmission and re-operation for hematomas secondary 
to administration of chemoprophylaxis for VTE in patients undergoing total joint arthroplasty?
RECOMMENDATION: The incidence of readmission and re-operation for hematomas secondary to chemoprophylaxis for venous 
thromboembolism (VTE) in patients undergoing total joint arthroplasty (TJA) is low and not definitively related to the choice of 
anti-coagulant. There is a trend toward increased incidence of hematomas requiring re-operation in patients on enoxaparin in 
comparison to warfarin or factor Xa inhibitors. Thirty-day readmission rates are higher for all chemotherapeutic agents (low-
molecular-weight heparin [LMWH], direct-oral anticoagulant [DOAC], warfarin), in comparison to aspirin (ASA). However, risk 
stratification practices resulting in higher risk patients who have complex co-morbidities preferably receiving these more potent 
agents have not been eliminated as a confounding variable in existing studies. Risk stratification can be done as per the American 
Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS) and the American College of Chest Physicians (ACCP) guidelines and by further 
information found in the response to question # 24 of the 2021 International Consensus Meeting (ICM) on VTE - General section. 
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QUESTION 8: Does the type of VTE prophylaxis influence the risk of subsequent surgical site 
infection (SSI) in patients undergoing orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: The use of warfarin is associated with significantly higher surgical site infection (SSI) and periprosthetic 
infection (PJI) rates when used for venous thromboembolism (VTE) prophylaxis, especially in patients undergoing total joint 
arthroplasty (TJA). Limited evidence points to lower or similar rates of SSI using aspirin (ASA) as prophylaxis compared to more 
potent anticoagulants.

REFERENCES
[306] Raphael IJ, Tischler EH, Huang R, Rothman RH, Hozack WJ, Parvizi J. Aspirin: an 

alternative for pulmonary embolism prophylaxis after arthroplasty? Clin Orthop Relat 
Res. 2014 Feb;472(2):482-8.

[307] Bozic KJ, Vail TP, Pekow PS, Maselli JH, Lindenauer PK, Auerbach AD. Does aspirin 
have a role in venous thromboembolism prophylaxis in total knee arthroplasty 
patients? J Arthroplasty. 2010 Oct;25(7):1053-60.

[308] Chahal GS, Saithna A, Brewster M, Gilbody J, Lever S, Khan WS, Foguet P. A 
comparison of complications requiring return to theatre in hip and knee arthroplasty 
patients taking enoxaparin versus rivaroxaban for thromboprophylaxis. Ortop 
Traumatol Rehabil. 2013 Mar-Apr;15(2):125-9.

[309] Sachs RA, Smith JH, Kuney M, Paxton L. Does anticoagulation do more harm 
than good?: A comparison of patients treated without prophylaxis and patients 
treated with low-dose warfarin after total knee arthroplasty. J Arthroplasty. 2003 
Jun;18(4):389-95.

[310] Sanchez-Ballester J, Smith M, Hassan K, Kershaw S, Elsworth CS, Jacobs L. Wound 
infection in the management of hip fractures: a comparison between low-molecular 
weight heparin and mechanical prophylaxis. Acta Orthop Belg. 2005 Feb;71(1):55-9.

[311] Kim SM, Moon YW, Lim SJ, Kim DW, Park YS. Effect of oral factor Xa inhibitor 
and low-molecular-weight heparin on surgical complications following total hip 
arthroplasty. Thromb Haemost. 2016 Mar;115(3):600-7.

[312] Runner RP, Gottschalk MB, Staley CA, Pour AE, Roberson JR. Utilization Patterns, 
Efficacy, and Complications of Venous Thromboembolism Prophylaxis Strategies in 
Primary Hip and Knee Arthroplasty as Reported by American Board of Orthopedic 
Surgery Part II Candidates. J Arthroplasty. 2019 Apr;34(4):729-34.

[313] Kaiser CL, Freehan MK, Driscoll DA, Schwab JH, Bernstein KA, Lozano-Calderon 
SA. Predictors of venous thromboembolism in patients with primary sarcoma of bone. 
Surg Oncol. 2017 Dec;26(4):506-10.

[314] Prevention of pulmonary embolism and deep vein thrombosis with low dose aspirin: 
Pulmonary Embolism Prevention (PEP) trial. Lancet. 2000 Apr 15;355(9212):1295-302.

[315] Agaba P, Kildow BJ, Dhotar H, Seyler TM, Bolognesi M. Comparison of postoperative 
complications after total hip arthroplasty among patients receiving aspirin, 
enoxaparin, warfarin, and factor Xa inhibitors. J Orthop. 2017 Aug 14;14(4):537-43.

[316] Almustafa MA, Ewen AM, Deakin AH, Picard F, Clarke JV, Mahmood FF. 
Risk Factors for Surgical Site Infection Following Lower Limb Arthroplasty: A 
Retrospective Cohort Analysis of 3932 Lower Limb Arthroplasty Procedures in a 
High Volume Arthroplasty Unit. J Arthroplasty. 2018 Jun;33(6):1861-7.

[317] Glassberg MB, Lachiewicz PF. Changing Patterns of Anticoagulation After Total Hip 
Arthroplasty in the United States: Frequency of Deep Vein Thrombosis, Pulmonary 
Embolism, and Complications With Rivaroxaban and Warfarin. J Arthroplasty. 2019 
Aug;34(8):1793-801.

[318] Cafri G, Paxton EW, Chen Y, Cheetham CT, Gould MK, Sluggett J, Bini SA, Khatod 
M. Comparative Effectiveness and Safety of Drug Prophylaxis for Prevention of 
Venous Thromboembolism After Total Knee Arthroplasty. J Arthroplasty. 2017 
Nov;32(11):3524-3528.e1.

[319] Hughes LD, Lum J, Mahfoud Z, Malik RA, Anand A, Charalambous CP. Comparison 
of Surgical Site Infection Risk Between Warfarin, LMWH, and Aspirin for Venous 
Thromboprophylaxis in TKA or THA: A Systematic Review and Meta-Analysis. JBJS 
Rev. 2020 Dec 18;8(12):00021.

[320] Huang RC, Parvizi J, Hozack WJ, Chen AF, Austin MS. Aspirin Is as Effective as 
and Safer Than Warfarin for Patients at Higher Risk of Venous Thromboembolism 
Undergoing Total Joint Arthroplasty. J Arthroplasty. 2016 Sep;31(9)(Suppl):83-6.

[321] Tan TL, Foltz C, Huang R, Chen AF, Higuera C, Siqueira M, Hansen EN, Sing DC, 
Parvizi J. Potent Anticoagulation Does Not Reduce Venous Thromboembolism in 
High-Risk Patients. J Bone Joint Surg Am. 2019 Apr 3;101(7):589-99.

[322] Ning GZ, Kan SL, Chen LX, Shangguan L, Feng SQ, Zhou Y. Rivaroxaban for 
thromboprophylaxis after total hip or knee arthroplasty: a meta-analysis with trial 
sequential analysis of randomized controlled trials. Sci Rep. 2016 Mar 29;6:23726.

[323] Wang Z, Anderson FAJ Jr, Ward M, Bhattacharyya T. Surgical site infections and 
other postoperative complications following prophylactic anticoagulation in total joint 
arthroplasty. PLoS One. 2014 Apr 9;9(4):e91755.

[324] Turpie AGG, Bauer KA, Eriksson BI, Lassen MR. Fondaparinux vs enoxaparin for the 
prevention of venous thromboembolism in major orthopedic surgery: a meta-analysis 
of 4 randomized double-blind studies. Arch Intern Med. 2002 Sep 9;162(16):1833-40.

[325] Jensen CD, Steval A, Partington PF, Reed MR, Muller SD. Return to theatre following 
total hip and knee replacement, before and after the introduction of rivaroxaban: a 
retrospective cohort study. J Bone Joint Surg Br. 2011 Jan;93(1):91-5.

[326] Jameson SS, Rymaszewska M, Hui ACW, James P, Serrano-Pedraza I, Muller 
SD. Wound complications following rivaroxaban administration: a multicenter 
comparison with low-molecular-weight heparins for thromboprophylaxis in lower limb 
arthroplasty. J Bone Joint Surg Am. 2012 Sep 5;94(17):1554-8.

[327] Brimmo O, Glenn M, Klika AK, Murray TG, Molloy RM, Higuera CA. Rivaroxaban 
Use for Thrombosis Prophylaxis Is Associated With Early Periprosthetic Joint 
Infection. J Arthroplasty. 2016 Jun;31(6):1295-8.

[328] Lassen MR, Gent M, Kakkar AK, Eriksson BI, Homering M, Berkowitz SD, Turpie 
AG. The effects of rivaroxaban on the complications of surgery after total hip or 
knee replacement: results from the RECORD programme. J Bone Joint Surg Br. 2012 
Nov;94(11):1573-8.

[329] Russell RD, Huo MH. Apixaban and rivaroxaban decrease deep venous thrombosis 
but not other complications after total hip and total knee arthroplasty. J Arthroplasty. 
2013 Oct;28(9):1477-81.

[330] Sindali K, Rose B, Soueid H, Jeer P, Saran D, Shrivastava R. Elective hip and knee 
arthroplasty and the effect of rivaroxaban and enoxaparin thromboprophylaxis on 
wound healing. Eur J Orthop Surg Traumatol. 2013 May;23(4):481-6.

[331] Rogers BA, Phillips S, Foote J, Drabu KJ. Is there adequate provision of venous 
thromboembolism prophylaxis following hip arthroplasty? An audit and international 
survey. Ann R Coll Surg Engl. 2010 Nov;92(8):668-72.

[332] Charters MA, Frisch NB, Wessell NM, Dobson C, Les CM, Silverton CD. Rivaroxaban 
Versus Enoxaparin for Venous Thromboembolism Prophylaxis after Hip and Knee 
Arthroplasty. J Arthroplasty. 2015 Jul;30(7):1277-80.

[333] Chen D, Jia S, Xue Y. Efficacy and safety of rivaroxaban in preventing deep 
venous thromboembolism after major orthopedic operations. Int J Clin Exp Med. 
2016;9(2):4077-82.

[334] Lassen MR, Haas S, Kreutz R, Mantovani LG, Holberg G, Turpie AGG. Rivaroxaban 
for thromboprophylaxis after fracture-related orthopedic surgery in routine clinical 
practice. Clin Appl Thromb Hemost. 2016 Mar;22(2):138-46.

[335] Gill SK, Theodorides A, Smith N, Maguire E, Whitehouse SL, Rigby MC, Ivory JP. 
Wound problems following hip arthroplasty before and after the introduction of a 
direct thrombin inhibitor for thromboprophylaxis. Hip Int. 2011 Nov-Dec;21(6):678-83.

[336] Aquilina AL, Brunton LR, Whitehouse MR, Sullivan N, Blom AW. Direct thrombin 
inhibitor (DTI) vs. aspirin in primary total hip and knee replacement using wound 
ooze as the primary outcome measure. A prospective cohort study. Hip Int. 2012 Jan-
Feb;22(1):22-7.

[337] Bloch BV, Patel V, Best AJ. Thromboprophylaxis with dabigatran leads to an 
increased incidence of wound leakage and an increased length of stay after total joint 
replacement. Bone Joint J. 2014 Jan;96-B(1):122-6.

[338] Mayer A, Schuster P, Fink B. A comparison of apixaban and dabigatran etexilate 
for thromboprophylaxis following hip and knee replacement surgery. Arch Orthop 
Trauma Surg. 2017 Jun;137(6):797-803.

[339] Eriksson BI, Dahl OE, Rosencher N, Clemens A, Hantel S, Feuring M, Kreuzer 
J, Huo M, Friedman RJ. Oral dabigatran etexilate versus enoxaparin for venous 
thromboembolism prevention after total hip arthroplasty: pooled analysis of two phase 
3 randomized trials. Thromb J. 2015 Nov 17;13:36.

[340] Matharu GS, Kunutsor SK, Judge A, Blom AW, Whitehouse MR. Clinical Effectiveness 
and Safety of Aspirin for Venous Thromboembolism Prophylaxis After Total Hip and 
Knee Replacement: A Systematic Review and Meta-analysis of Randomized Clinical 
Trials. JAMA Intern Med. 2020 Mar 1;180(3):376-84.

[341] Ng C, Zavala S, Davis ES, Adams W, Pinzur MS. Evaluation of a Simplified Risk 
Stratification Twice-Daily Aspirin Protocol for Venous Thromboembolism Prophylaxis 
After Total Joint Replacement. J Pharm Pract. 2020 Aug;33(4):443-8.

[342] Huang R, Buckley PS, Scott B, Parvizi J, Purtill JJ. Administration of Aspirin as a 
Prophylaxis Agent Against Venous Thromboembolism Results in Lower Incidence of 
Periprosthetic Joint Infection. J Arthroplasty. 2015 Sep;30(9)(Suppl):39-41.

[343] Singh V, Shahi A, Saleh U, Tarabichi S, Oliashirazi A. Persistent Wound Drainage 
among Total Joint Arthroplasty Patients Receiving Aspirin vs Coumadin. J 
Arthroplasty. 2020 Dec;35(12):3743-6.

[344] Deirmengian GK, Heller S, Smith EB, Maltenfort M, Chen AF, Parvizi J. Aspirin Can 
Be Used as Prophylaxis for Prevention of Venous Thromboembolism After Revision 
Hip and Knee Arthroplasty. J Arthroplasty. 2016 Oct;31(10):2237-40.

[345] Kulshrestha V, Kumar S. DVT prophylaxis after TKA: routine anticoagulation vs risk 
screening approach - a randomized study. J Arthroplasty. 2013 Dec;28(10):1868-73.

[346] Arsoy D, Giori NJ, Woolson ST. Mobile Compression Reduces Bleeding-related 
Readmissions and Wound Complications After THA and TKA. Clin Orthop Relat Res. 
2018 Feb;476(2):381-7.

[347] Haac BE, O’Hara NN, Manson TT, Slobogean GP, Castillo RC, O’Toole RV, Stein 
DM; ADAPT Investigators. Aspirin versus low-molecular-weight heparin for venous 
thromboembolism prophylaxis in orthopaedic trauma patients: A patient-centered 
randomized controlled trial. PLoS One. 2020 Aug 3;15(8):e0235628.

[348] Farey JE, An VVG, Sidhu V, Karunaratne S, Harris IA. Aspirin versus enoxaparin for 
the initial prevention of venous thromboembolism following elective arthroplasty of 
the hip or knee: A systematic review and meta-analysis. Orthop Traumatol Surg Res. 
2021 Feb;107(1):102606.

[349] Le G, Yang C, Zhang M, Xi L, Luo H, Tang J, Zhao J. Efficacy and safety of aspirin 
and rivaroxaban for venous thromboembolism prophylaxis after total hip or 
knee arthroplasty: A protocol for meta-analysis. Medicine (Baltimore). 2020 Dec 
4;99(49):e23055.

[350] Matharu GS, Garriga C, Whitehouse MR, Rangan A, Judge A. Is Aspirin as Effective 
as the Newer Direct Oral Anticoagulants for Venous Thromboembolism Prophylaxis 
After Total Hip and Knee Arthroplasty? An Analysis From the National Joint 
Registry for England, Wales, Northern Ireland, and the Isle of Man. J Arthroplasty. 
2020 Sep;35(9):2631-2639.e6.

[351] Hovik O, Amlie EJ, Jenssen KK. No Increased Risk of Venous Thromboembolism in 
High-Risk Patients Continuing Their Dose of 75 mg Aspirin Compared to Healthier 
Patients Given Low-Molecular-Weight Heparin. J Arthroplasty. 2021 Oct;36(10):3589-
92.



SP
IN

E
GE

N
ER

A
L

FO
O

T
 &

 A
N

K
LE

H
A

N
D

 &
 W

RI
ST

H
IP

 &
 K

N
EE

O
N

CO
LO

GY
PE

D
IA

T
RI

C
SH

OU
LD

ER
 &

 E
LB

OW
SP

O
RT

S
T

RA
U

M
A

ICM-VTE : Hip & Knee

HIP & KNEE 137

QUESTION 9: Does the type of VTE prophylaxis influence the risk of subsequent periprosthetic 
joint infection in patients undergoing joint arthroplasty?
RECOMMENDATION: Yes, the type of venous thromboembolism (VTE) prophylaxis influences the risk of subsequent 
periprosthetic joint infection (PJI). The strongest association is observed for vitamin-K antagonists (VKA) when compared to 
acetylsalicylic acid (Aspirin [ASA]).
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QUESTION 10: Should the method for VTE prophylaxis be altered in patients undergoing 
revision for infection?
RECOMMENDATION: Although infection is known to increase the risk of venous thromboembolism (VTE), there is no evidence 
to support a change in the approach to this group of patients. In general, aspirin (ASA) is safe and effective in revision surgery. 
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QUESTION 13: Considering the trend to ambulatory hip and knee arthroplasty, is there a role for 
the use of pneumatic compression devices?
RECOMMENDATION: Pneumatic compression devices have been demonstrated to be effective prophylaxis against venous 
thromboembolism (VTE) following hip/knee arthroplasty when used concurrently with chemoprophylaxis. However, their use in 
present-day ambulatory hip/knee arthroplasty is not clearly supported in current literature.
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QUESTION 17: Does the "enhanced recovery" concept, which includes early ambulation, reduce 
the risk of VTE in patients undergoing primary total hip or knee arthroplasty?
RECOMMENDATION: The “enhanced recovery” concept including early mobilization is likely to reduce the risk of venous 
thromboembolism (VTE) in patients undergoing primary total hip arthroplasty (THA) or total knee arthroplasty (TKA). However, 
the literature lacks studies with a high level of evidence considering this topic.
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QUESTION 18: Do patients undergoing elective pelvic and/or femoral osteotomy require routine 
VTE prophylaxis?
RECOMMENDATION: Given the low rate of venous thromboembolism (VTE) in patients undergoing elective pelvic and/or 
femoral osteotomy, as well as the absence of robust data in current literature, this workgroup recommends that aspirin (ASA) 
and/or mechanical prophylaxis should be used as VTE prophylaxis in this patient population. Only patients at a high risk of VTE 
should be given more potent or additional chemoprophylaxis.
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QUESTION 19: What are the indications for Doppler ultrasound of the lower extremity to 
confirm or rule out DVT?
RECOMMENDATION: In the absence of any specific guidance from the literature we would propose that in any patient who is 
within 6 weeks following a lower limb surgery that a Doppler scan should be requested when:
a. There is lower limb swelling that does not respond to elevation or after a night’s rest in bed.
b. The lower extremity swelling worsens after a night spent recumbent.
c. There is a high index of suspicion for deep venous thrombosis (DVT) in patients with active cancer and/or history of prior 
venous thromboembolism (VTE).
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QUESTION 21: Do patients undergoing UKA, including patellofemoral joint arthroplasty, have a 
different VTE risk profile compared to TKA?
RECOMMENDATION: The incidence of symptomatic venous thromboembolism (VTE) is low in both unicompartmental knee 
arthroplasty (UKA) and total knee arthroplasty (TKA) patients, deep venous thrombosis (DVT) and pulmonary embolism (PE) 
occur in up to 1.6% and 0.13% of UKA patients. Most studies had a trend of decreased VTE risk following UKA compared to TKA 
but were underpowered, only registry studies were sufficiently powered and showed a VTE risk ratio (RR) of 0.39 (0.27 - 0.57). 
There is a paucity of data on patellofemoral joint arthroplasty (PFJA) and VTE risk.
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CQ１：骨転移における VTE 
Ａ . この患者群における VTE の一般的なリスクや、リスクを増加させる因子とは何か？
Ｂ . 出血リスクも考慮した場合、この患者群における最適な VTE 予防プロトコルとは何か？

著者：Mohammad H. Basuki, Yusuf Rizal, Andreas Leithner, Felasfa Wodajo, Panayiotis J. Papagelopoulos, Michelle Ghert
翻訳者：中田英二

推奨：骨転移による予防的内固定術や病的骨折に内固定術を受ける患者では、VTE を発症するリスクが高くなる。リスク因子には
年齢や併存疾患などの患者特性や、手術の範囲、手術時間などが含まれる。手術を受ける患者や入院患者に禁忌が無ければ、理学的
予防の有無に関わらず血栓予防薬の投与が必要である。現時点では、どの血栓予防薬を使用すべきか具体的に推奨するに足る十分な
エビデンスはない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 92.31%、反対 0.00%、棄権 7.69%（強いコンセンサス）

CQ２：原発性骨腫瘍・肉腫患者 
Ａ . この患者群における VTE の一般的なリスクや、リスクを増加させる因子とは何か？
Ｂ . 出血リスクも考慮した場合、この患者群における最適な VTE 予防プロトコルとは何か？

著者：Tanis Worthy, Michelle Ghert, Mohammad H. Basuki, Felasfa Wodajo, Andreas Leithner, Panayiotis J. Papagelopoulos, 
Jashvant Poeran　翻訳者：中田英二

推奨：肉腫の手術を受ける患者は、その患者集団、術式、合併症など複数の共通因子により、VTE リスクが高くなる。患者の出血
リスクが非常に高くない限り、低分子量ヘパリン（LMWH）またはアスピリンによる薬物的予防を空気圧迫法と併用して行う必要が
ある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 92.31%、反対 7.69%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ３：ルーチンの VTE 予防が必要な腫瘍関連の整形外科手術とは何か？
著者：Shang-Wen Tsai, Te-Feng Arthur Chou, Wei-Ming Chen　翻訳者：中田英二

推奨：骨転移の切除術や人工関節を用いた再建術を受ける患者は VTE リスクが高まるため、ルーチンでの予防が必要である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ４：悪性腫瘍の既往があるか、あるいは悪性腫瘍を併発している患者の病的骨折の手術や整形外科
手術に対し、VTE 予防プロトコルをどのように調整する必要があるか？
著者：Jashvant Poeran, Panayiotis J. Papagelopoulos, Tanis Worthy, Michelle Ghert, Mohammad H. Basuki, Felasfa Wodajo, 
Andreas Leithner　翻訳者：中田英二

推奨：悪性腫瘍の既往があるか、あるいは悪性腫瘍を併発している患者が病的骨折の手術や整形外科手術を受ける場合、VTE 発症
リスクが高くなる。各種ガイドラインは薬剤の選択と投与期間に関してある程度の手引きとなり得るが、特に、原発腫瘍の部位など、
このハイリスク群の VTE リスクを増大させ得る要因を踏まえると、最適な VTE 予防策を決定するには現在のエビデンスは不十分
である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 92.86%、反対 7.14%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）
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QUESTION 1: VTE in Bone Metastasis
A.  What is the overall risk for VTE in this patient population and what are the factors that 

increase VTE risk in this patient population?
B.  What is the optimal VTE prophylaxis protocol in this patient population when also taking into 

consideration bleeding risk?
RECOMMENDATION: Patients that undergo prophylactic fixation or pathological fracture fixation due to metastatic bone disease 
have a high risk of developing venous thromboembolism (VTE). Risk factors include patient characteristics such as age and 
comorbidities, as well as extent of surgery and duration of surgery. In the absence of contraindications, patients that undergo 
surgery or hospitalized patients should be administered thromboprophylaxis with or without mechanical prophylaxis. At this time, 
we do not have sufficient evidence to make specific recommendations for the type of thromboprophylaxis. 
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CQ１：整形外科手術後の VTE 危険因子は、小児と成人で異なるか？
著者：Graham S. Goh, John J. Corvi, Robert F. Murphy　翻訳者：崔賢民

推奨：小児整形外科患者における VTE の危険因子の多くは、成人と類似している。例えば、高齢（青年期）、外傷、悪性腫瘍、特定
の感染症、凝固障害、および VTE の既往歴または家族歴が挙げられる。しかし、成人に関する文献で報告されている特定の VTE
危険因子（例：喫煙）は、小児ではあまり一般的でないものがあり、また、その逆もある（例：先天性血栓症）。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ２：整形外科手術を受ける小児患者に特化した VTE リスク層別化法はあるか？
著者：Frederick Mun, Arjun Gupta, Manjeera S.B. Rednam, Ashok N. Johari, Amit Jain　翻訳者：崔賢民

推奨：整形外科手術を受ける小児患者における VTE の危険因子として、青年期、中心静脈カテーテル（CVC）の留置、肥満、外傷、
経口避妊薬の使用が最も多く報告されている。現在のところ、これらの要因を網羅できるほど十分に開発された標準的なツールはな
い。小児集団における VTE の発生率は低いため、簡単なスクリーニング質問を用いることで特定可能な高リスク者を除き、VTE 薬
物的予防をルーチンに使用すべきではない。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ３：整形外科手術を受ける小児患者において、骨格の成熟度と性別は VTE 予防策の選択に影響を
与えるか？
著者：Enric Castellet, Míriam Basagaña-Farrés　翻訳者：崔賢民

推奨：性別は VTE 予防策の選択に影響を与えない。しかし、ハイリスクの小児患者（13 歳以上）には、VTE 予防策の施行が有効と
なる場合がある。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ４：慢性的な神経筋疾患のある小児にルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：Benjamin J. Shore, Syeda Mehwish, Muhammad A. Chinoy　翻訳者：崔賢民

推奨：慢性的な神経筋疾患のある小児における VTE リスクは、全体的に非常に低い。慢性神経筋疾患患児に対するルーチンの VTE
予防は、その他の VTE 危険因子が確認されない限り必要ない。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ５：下肢ギプス固定により治療中の小児患者にルーチンの VTE 予防を行う必要はあるか？
著者：Manjeera S.B. Rednam, Ashok N. Johari, Sanjeev Sabharwal　翻訳者：秋山豪介

推奨：小児患者のギプス固定では、年齢が若いこと自体が DVT に対する予防となり得るため、ルーチンの VTE 予防は推奨されない。
成人とは異なり、小児では下肢のギプス固定と DVT リスクの関連性は確立されておらず、小児では急性期 DVT の発症はまれである
ため、ルーチンの VTE 予防は推奨されない。ただし、VTE 発症の危険因子が 3 つ以上ある小児に対する明確な推奨も確立されていない。
エビデンスレベル：Weak
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ６：整形外科手術を受ける健常な小児患者における VTE 予防策は、早期離床および間欠的空気圧
迫装置（IPCD）で十分か？
著者：Robert F. Murphy, Chadi Tannoury　翻訳者：秋山豪介

推奨：整形外科手術を受ける健常な小児および青年患者における VTE 発生はまれである。従って、VTE の予防には、早期の離床お
よび IPCD で十分である。しかし、重症外傷の手術や、長時間の固定が必要となる大規模な再建手術を受けた小児患者には、クリティ
カルケアが必要である。また、他の VTE リスク因子を有する場合、薬物による予防を検討すべきである。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）
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CQ７：VTE リスクに関して、小児整形外科手術の中でどのような手術が高リスク・低リスクと分類
されるか？
著者：Benjamin J. Shore, Samir Sabharwal, Sanjeev Sabharwal　翻訳者：秋山豪介

推奨：整形外科手術を受ける小児患者において VTE リスクは一般的に低い。しかし、重症骨軟部組織感染症（Panton-Valentine 
Leukocidin（PVL）遺伝子を有するMRSA感染症）に対する手術を行う場合はVTEのリスクが高くなる。加えて、股関節・脊椎・スポー
ツ分野の手術はVTEの危険因子として認識されている。さらに、小児整形外科手術後のVTEリスクは、青年期で最も高まるとされる。
その他に、凝固障害（家族性血栓症など）や中心静脈カテーテル（CVC）の留置がある場合、特定の整形外科手術よりも VTE リスク
を大幅に増加させることが明らかとなった。結論として、交絡した VTE 危険因子が特定可能な小児及び青年患者においては、周術
期の VTE スクリーニング・ツールおよびリスク層別化モデルの活用が非常に有益である。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ８：ルーチンの VTE 予防薬の投与が必要な小児科手術は何か？
著者：Cecilia A. Méndez, Juan M. Del Castillo, Eduardo I. Vilensky, Muhammad A. Chinoy, Syeda Mehwish　翻訳者：秋山豪介

推奨：VTE の危険因子がない場合、整形外科手術を受ける 13 歳未満の患者には、ルーチンの薬物的予防をすべきではない。
エビデンスレベル：Weak
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）
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QUESTION 1: Are the risk factors for VTE following orthopaedic procedures different between 
children and adults?
RECOMMENDATION: Many risk factors for venous thromboembolism (VTE) in pediatric orthopaedic patients are similar to those 
in adults. These include older age (adolescents), trauma, malignancy, certain infections, clotting disorders and a personal or family 
history of VTE. However, certain VTE risk factors reported in adult literature (e.g., smoking) may be less prevalent in children, 
and vice versa (e.g., congenital thrombophilia).
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QUESTION 2: Are there specific risk stratification methods for VTE in pediatric patients 
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identified with the use of simple screening questions.
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QUESTION 3: In pediatric patients undergoing orthopaedic procedures, does skeletal maturity 
and gender influence the choice of VTE prophylaxis?
RECOMMENDATION: Gender does not influence the choice of venous thromboembolism (VTE) prophylaxis. However, high-risk 
pediatric patients ≥ 13-years old, may benefit from the administration of VTE prophylaxis.
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QUESTION 4: Is routine VTE prophylaxis necessary in children with chronic neuromuscular 
conditions?
RECOMMENDATION: The overall risk of venous thromboembolism (VTE) in children with chronic neuromuscular conditions is 
very low. Routine VTE prophylaxis in children with chronic neuromuscular conditions is not necessary, unless additional VTE risk 
factors are identified.
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QUESTION 6: Is early ambulation and/or mechanical intermittent devices sufficient for VTE 
prophylaxis in otherwise healthy pediatric patients undergoing orthopaedic procedures?
RECOMMENDATION: Considering the rarity of venous thromboembolism (VTE) events in healthy pediatric and adolescent 
patients undergoing elective orthopaedic procedures, early ambulation and/or mechanical intermittent devices are sufficient for 
the prevention of VTE. However, pediatric orthopaedic patient undergoing surgery following major trauma, as well as patients 
undergoing major reconstruction resulting in prolonged immobilization, require critical care. Additionally, they exhibit other risk 
factors for VTE and prophylaxis with a supplementary pharmacologic agent should be considered.
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QUESTION 7: Concerning VTE risk, which surgeries can be considered major, and which 
surgeries can be considered non-major in pediatric orthopaedics?
RECOMMENDATION: The overall risk of venous thromboembolism (VTE) in pediatric patients undergoing orthopaedic surgery 
is low. Pediatric orthopaedic patients undergoing surgery for the management of certain severe musculoskeletal infections 
(Methicillin-resistant Staphylococcus aureus [MRSA] with Panton-Valentine Leukocidin [PVL] +) are an increased risk of VTE. 
Additionally, hip, spine, and sports surgery have been identified as risk factors of VTE. Furthermore, the risk of VTE after 
pediatric orthopaedic surgery appears to be greatest in adolescents.
Moreover, coagulation disorders (such as familial thrombophilia), as well as the presence of indwelling central venous catheters (CVC), 
were found to increase VTE risk substantially more than any specific orthopaedic surgical procedure. In conclusion, adolescents 
with identifiable confounding VTE risk factors in this setting would benefit greatly from the utilization of perioperative VTE 
screening tools and risk stratification models.
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QUESTION 8: What pediatric procedures require routine administration of VTE prophylaxis?
RECOMMENDATION: In the absence of other identifiable risk factors of venous thromboembolism (VTE), chemoprophylaxis for 
VTE should not be routinely prescribed in patients younger than thirteen undergoing orthopaedic procedures.
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CQ１：肩および肘の手術のうち、VTE リスクの高い手術、低い手術はどのようなものがあるか？
著者：Alexander J. Rondon, Brian C. Werner, Surena Namdari　翻訳者：飯澤典茂

推奨：肩関節鏡下手術や骨折以外の肩人工関節置換術、すべての肘手術は VTE リスクが低いものと考えられる。肩の骨折関連の手
術は重大な VTE リスクと考えられる。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 93.94%、反対 6.06%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ２：上肢の固定は VTE 予防のプロトコルに影響を与えるか？
著者：Richard L Donovan, Antoon van Raebroeckx, Michael R. Whitehouse　翻訳者：飯澤典茂

推奨：上肢の固定が VTE 予防のプロトコルに影響を及ぼすかを直接的に研究した報告はない。上肢固定の必要性に基づいた VTE 予
防プロトコルの変更を支持するエビデンスは不十分である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ３：上肢の VTE に関するリスク層別化法はあるか？
著者：Darren C. Roberts, David J. Warwick　翻訳者：飯澤典茂

推奨：手や手関節、肘の整形外科手術を除き、上肢に関する VTE の一般的なリスク層別化法はない。全ての患者について、状態や
術式に基づくリスク因子を考慮するのが適切であると考えられる。局所または区域麻酔など強い鎮静剤を使用しない上肢の手術は、
VTE リスクが非常に低いため、詳細なリスク評価を必要としない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ４：ギプス固定などの上肢固定を行う場合、ルーチンの VTE 予防を行うべきか？
著者：Kenneth A. Egol, Garret Esper, Ariana Meltzer-Bruhn　翻訳者：飯澤典茂

推奨：上肢固定をした患者にルーチンの VTE 予防を推奨する公式なガイドラインはないが、上肢の VTE リスクは存在している。様々な
下肢または脊椎整形外科手術を受ける高リスクの患者に対する VTE 予防が推奨されていることから、上肢固定を受ける高リスクの患者
にも VTE 予防は有益である可能性がある。しかし、エビデンスは決定的ではなく、さらなる研究が必要である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 90.91%、反対 9.09%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ５：上肢の手術を受ける患者に対し、VTE 予防としてのアスピリン投与は有用か？
著者：Alberto D. Delgado-Martinez, Laura López-Cuquerella, Ryan M. Cox, Sommer Hammoud　翻訳者：飯澤典茂

推奨：上肢の手術における VTE 予防としてアスピリンの使用を支持または推奨するエビデンスは不十分である。より複雑な再建手
術を受ける高リスクの患者には非常に有益であると思われる。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 93.94%、反対 6.06%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ６：上肢の骨接合術を受ける患者に対し、ルーチンの VTE 予防を行うべきか？
著者：Luis Becker, Juan M. DelCastillo, Matthias Pumberger, Nicolás Cancela　翻訳者：飯澤典茂

推奨：局所または区域麻酔で上肢骨接合術を受ける患者に対し、ルーチンの VTE 予防は必要ない。VTE リスクが高い患者、および
90 分以上の全身麻酔による手術を受ける患者には、VTE 予防を考慮する必要がある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）
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CQ７：人工肩関節置換術患者に対してルーチンの VTE 予防薬の投与は必要か？
著者：Augustus C. Demanes, Ashley W. Blom, Setor K. Kunutsor, Kristen C.R. Combs, Ronald A. Navarro　翻訳者：宮武和馬

推奨：人工肩関節置換術後において、臨床的に重要な血栓塞栓症のリスクがわずかにしか増えないことを考えると、DVT 予防のメリット
がリスクを上回るとは考えにくい。上肢手術における VTE 予防薬としてアスピリンの使用を支持する、あるいは推奨しないとするエビ
デンスはどちらも不十分である。VTE の潜在的リスクを有さない患者において、低分子量ヘパリン（LMWH）および直接阻害型経口抗凝
固薬（DOAC）に伴う出血リスクはメリットを上回る。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 96.97%、反対 3.03%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ８：腱板修復術（RCR）を受ける患者にルーチンの VTE 予防を行うべきか？
著者：Brian C. Werner, Gerald R. Williams　翻訳者：宮武和馬

推奨：鏡視下RCR後のVTE発生率は非常に低い。現在の文献では、鏡視下RCR後のVTEの危険因子がいくつか特定されてはいるが、
術後のルーチンの VTE 予防を有効とするエビデンスは限られている。推奨の指針となる文献が現存しないため、われわれの総意と
しては、RCR を受ける患者は術中の機械的圧迫と早期離床を行うべきであると推奨する。なお、患者はリスク層別化されるべきで
あり、他の病状のために VTE リスクが高いと考えられる場合は、薬物的予防の追加を考慮する必要がある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 96.97%、反対 0.00%、棄権 3.03%（強いコンセンサス）

CQ９：関節鏡視下肩関節制動術を受ける患者にルーチンの VTE 予防を実施すべきか？
著者：Ryan W. Paul, Anya T. Hall, Pawel Chodór, Jacek L. Kruczyński, Fotios P. Tjoumakaris　翻訳者：宮武和馬

推奨：現状、標準的なリスク患者が関節鏡視下肩関節制動術を受けるにあたり、ルーチンの血栓予防を推奨するデータは存在しない。
合併症のリスクが低いことから、間欠的空気圧迫（IPC）装置の使用が推奨される。Latarjet/Bristow手術による制動術を受ける患者では、
VTE の薬物的予防を考慮する。
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 87.88%、反対 9.09%、棄権 3.03%（強いコンセンサス）

CQ10：肘関節形成術を受ける患者にルーチンの VTE 予防を実施すべきか？
著者：Antoon van Raebroeckx, Surena Namdari　翻訳者：宮武和馬

推奨：肘関節形成術を受ける患者に対する VTE 予防の必要性に関して、強固なエビデンスに基づく推奨を導きだす適切なデータは
ない。少なくとも、断続的な空気圧迫（IPC）と術後早期離床は、採用すべきリスクの低い介入である。
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 90.91%、反対 6.06%、棄権 3.03%（強いコンセンサス）

CQ11：肘関節周囲の靭帯再建を受ける患者に、ルーチンの VTE 予防を実施すべきか？
著者：Filippo Randelli, Alberto Fioruzzi　翻訳者：宮武和馬

推奨：推奨の指針となる文献が現存しないため、われわれの総意としては、肘の不安定性のために靭帯再建を受ける患者は、術中の
機械的圧迫と早期の離床を行うべきであると推奨する。なお、患者はリスク層別化されるべきであり、他の病状のために VTE リス
クが高いと考えられる場合は、薬物的予防の追加を考慮する必要がある。
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 93.94%、反対 6.06%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ12：上肢 DVT の典型的な徴候はあるか？
著者：Ryan M. Cox, Jaimo Ahn, Surena Namdari　翻訳者：宮武和馬

推奨：上肢 DVT の徴候と症状のほとんどは、痛みや浮腫など、かなり非特異的である。ただし、目に見える静脈側副血行路や皮膚
の変色などの異常は、DVT を疑う兆候である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）
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CQ13：上肢 DVT の最適な管理法とは？
著者：Walter Ageno, Nelson E. Socorro　翻訳者：宮武和馬

推奨：上肢 DVT の患者は、下肢 DVT の患者に使用されるのと同じ抗凝固療法を受けるべきである。これらには、直接阻害型経口
抗凝固薬（DOAC）単独（アピキサバンおよびリバロキサバン）、低分子量ヘパリン（LMWH）および DOAC（エドキサバンおよびダ
ビガトラン）、LMWH 単独、または LMWH およびビタミン K 拮抗薬が含まれる。抗凝固療法は、少なくとも 3 ヵ月間継続すべき
である。DVT 発生の原因が不明なもの、あるいは永続的な危険因子（がんなど）に続発するもので、出血リスクが低い場合は、3 ヵ
月を超えて抗凝固療法を延長する必要がある。血栓溶解療法または外科的アプローチは、出血のリスクの低い、高度に選択された症
例に限定すべきである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 93.94%、反対 6.06%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）
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QUESTION 1: Concerning VTE risk, which surgeries can be considered major, and which 
surgeries can be considered non-major in shoulder and elbow surgery?
RECOMMENDATION: Shoulder arthroscopy, nonfracture related shoulder arthroplasty, and all elbow procedures can be 
considered non-major venous thromboembolism (VTE) risk. Fracture related shoulder procedures can be considered major VTE 
risk.

REFERENCES
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[12] Sperling JW, Cofield RH. Pulmonary embolism following shoulder arthroplasty. J Bone 
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QUESTION 2: Does immobilization of the upper extremity influence the VTE prophylaxis 
protocol?
RECOMMENDATION: No studies have directly answered the question of whether immobilization of the upper extremity 
influences the venous thromboembolism (VTE) prophylaxis protocol. There is insufficient evidence to support any alteration in 
VTE prophylaxis protocol based on need for immobilization of the upper extremity.
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QUESTION 4: Should routine VTE prophylaxis be administered to patients undergoing upper 
extremity immobilization, such as casting?
RECOMMENDATION: While there are no official guidelines recommending routine venous thromboembolism (VTE) prophylaxis 
for patients undergoing upper extremity immobilization, the risk of upper extremity VTE is still present. Given that VTE 
prophylaxis for high-risk patients undergoing various lower limb or spinal orthopaedic procedures is recommended, VTE 
prophylaxis in high-risk patients undergoing upper extremity immobilization may be beneficial. However, evidence is inconclusive 
and further research must be done.
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QUESTION 7: Should routine chemical VTE prophylaxis be administered to patients 
undergoing shoulder arthroplasty?
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is insufficient evidence to support or recommend against using aspirin (ASA) as venous thromboembolism (VTE) prophylaxis in 
upper extremity surgery. The bleeding risks associated with low-molecular-weight heparin (LMWH) and direct oral anticoagulants 
(DOAC) outweigh the benefits in patients without substantial risk factors for VTE.
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QUESTION 12: What are the classical signs, if any, of upper extremity DVT?
RECOMMENDATION: Most of the signs and symptoms of an upper extremity deep venous thrombosis (DVT) are rather non-
specific, such as pain and edema. However, more unusual signs such as visible venous collaterals and skin discoloration are more 
concerning for DVT.
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QUESTION 13: What is the optimal management of DVT of the upper extremity?
RECOMMENDATION: Patients with deep venous thrombosis (DVT) of the upper extremity should receive the same anticoagulant 
treatment regimens used for patients with DVT of the lower extremity. These include direct oral anticoagulants (DOAC) alone 
(apixaban and rivaroxaban), low-molecular-weight heparin (LMWH) and DOAC (edoxaban and dabigatran), LMWH alone, or LMWH 
and vitamin K antagonists. Anticoagulant treatment should be continued for at least 3 months and extended beyond 3 months if 
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treatment or surgical approaches should be restricted to highly selected cases at low-risk for bleeding. 
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CQ１：スポーツ整形外科手術の中で、VTE リスクに関しどの手術が高リスクで、どの手術が低リス
クな手術と考えられるか？
著者：Martina Rama, Bryson R. Kemler, Sommer Hammoud　翻訳者：石橋恭之

推奨：スポーツ整形外科手術における VTE の発生率は概して低く、そのリスクは安静（固定）と免荷により増加する。このため上肢
手術は、歩行や固定への影響が少ないことから、VTE リスクは低いと考えられる。また、下肢手術であっても、術後荷重が可能で
動ける場合、VTE リスクも低いと考えられる。免荷や移動制限が必要な下肢手術は高リスクと考えても良い。
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 96.15%、反対 0.00%、棄権 3.85%（強いコンセンサス）

CQ２：術後免荷が不要な膝関節鏡視下手術を受ける患者に、ルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：Renny A. Cárdenas, Carlos G. Sánchez Valenciano　翻訳者：石橋恭之

推奨：膝関節鏡下手術を受ける健常患者全てにルーチンの血栓予防を推奨する十分なエビデンスはない。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 96.15%、反対 0.00%、棄権 3.85%（強いコンセンサス）

CQ３：術後長期間の免荷が必要な膝関節鏡視下手術を受ける患者に対し、最適なVTE予防法は何か？
著者：Manuel G. Mazzoleni, Maxime Fabre-Aubrespy, Ryan W. Paul, Fotios P. Tjoumakaris, Filippo Randelli　翻訳者：石橋恭之

推奨：膝関節鏡手術後の免荷と VTE 発生率との相関を具体的に検討した文献はない。そのため、この患者集団に対する特定の予防
策を推奨することはできない。免荷が既知の VTE 危険因子であることを考慮すると、高い出血リスクが存在するか、術後出血を生
じない限り、これらの患者に対するルーチンの VTE 予防を支持する。
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 92.00%、反対 4.00%、棄権 4.00%（強いコンセンサス）

CQ４：前十字靭帯（ACL）再建術を受ける患者にとって最適な VTE 予防法は？
著者：Mohammad S Abdelaal, Usama H. Saleh, Hamed Vahedi　翻訳者：藤澤隆弘

推奨：健常な成人患者において、ACL 再建術後の VTE リスクはわずかである。PE および症候性 DVT の予防として低分子量ヘパリ
ン（LMWH）、アスピリン、またはリバーロキサバンの使用を推奨するエビデンスは低から中程度である。同様に、無症候性 DVT
の予防として LMWH の使用を推奨するエビデンスについても、無治療と比較しても非常に低いレベルのものしかない。LMWH、ア
スピリン、およびリバーロキサバンの間で有害事象（大出血および小出血を含む）の発生率に差はないが、既存の研究では発生件数
が少ないため、この安全性に関するデータは限定的である。したがって、併存疾患、荷重の状態、固定の使用などの要因を考慮した
適切なリスク層別化が必要である。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ５：股関節鏡手術（HA）を受ける患者にルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：Damian R. Griffin, Óliver Marín-Peña, Marc W. Nijhof　翻訳者：藤澤隆弘

推奨：HA 後の VTE リスクは低く、ルーチンの VTE 予防は必要ない。特定のリスク因子を持つ患者には、VTE 予防を考慮する。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 92.31%、反対 7.69%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ６：ミニオープン大腿骨寛骨臼骨形成術（FAO）を受ける患者にルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：Mohammad S. Abdelaal, Ryan M. Sutton, Óliver Marín-Peña, Javad Parvizi　翻訳者：藤澤隆弘

推奨：この疑問に関するエビデンスはほとんどない。利用可能なエビデンスによると、FAO を受ける標準的なリスクの患者において、
アスピリンは VTE に対する有効な予防薬であることが示唆される。
エビデンスレベル：Low
投票結果：賛成 88.46%、反対 7.69%、棄権 3.85%（強いコンセンサス）
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CQ７：VTE 予防または活動性 VTE 治療のために抗凝固薬療法を受けているアスリートは、どのよ
うに管理されるべきか？
著者：John P. Prodoehl, William L. Johns, Marcos Arêas Marques, Marcone L. Sobreira, Sommer Hammoud　翻訳者：藤澤隆弘

推奨：スポーツ選手における VTE の最適な管理に関するコンセンサスは得られていない。活動性 VTE の治療は、早期運動療法、少
なくとも 3 カ月間継続した抗凝固薬療法、そして治療期間中のコンタクトスポーツの制限である。薬剤の選択は、患者、医師、およ
びスポーツ関連の要因に従って調整する必要がある。しかし、直接阻害型経口抗凝固薬（DOAC）を支持する報告もあり、それによ
り長期の抗凝固薬療法を必要とするアスリートのスポーツ復帰を早められる可能性があるとされている。活動性 VTE の治療を受け
ているアスリートは、最初の診断から 3 週間後に低リスクの運動 ( 水泳など ) の開始、6 週間後に非接触型スポーツへの完全復帰が
許容される。
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）
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QUESTION 1: Concerning VTE risk, which surgeries can be considered major, and which 
surgeries can be considered non-major in orthopaedic sports surgery?
RECOMMENDATION: Overall, venous thromboembolism (VTE) incidence in sports surgery is low, and risk of VTE increases with 
immobilization and non-weight bearing. For this reason, upper extremity sports procedures are considered non-major concerning 
VTE risk due to the low impact on patient ambulation and post-operative mobility. Lower extremity procedures can be considered 
non-major if patients can weight bear and mobilize post-operatively. Patients undergoing lower extremity sports procedures that 
places weight bearing restriction and/or limits ambulation may be considered major. 
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QUESTION 2: Is routine VTE prophylaxis required for patients undergoing knee arthroscopy 
who will be allowed to fully weight bear after surgery?
RECOMMENDATION: There is insufficient evidence to recommend routine thromboprophylaxis to all otherwise healthy patients 
undergoing a knee arthroscopic procedure.
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QUESTION 3: What is the most optimal VTE prophylaxis for patients undergoing arthroscopic 
knee surgery who are instructed to remain non-weight bearing for a prolonged period of time?
RECOMMENDATION: There are no studies in the literature that have specifically investigated the correlation between non-
weightbearing after knee arthroscopy and the incidence of venous thromboembolism (VTE). Consequently, no specific prophylactic 
measures have been recommended for this patient population. Considering that non-weight bearing is a known risk factor for 
VTE, we support the routine use of VTE prophylaxis in these patients unless a high risk of bleeding is present or postoperative 
bleeding occurs.
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QUESTION 4: What is the most optimal VTE prophylaxis for patients undergoing ACL 
reconstruction?
RECOMMENDATION: There is a small risk of venous thromboembolism (VTE) following anterior cruciate ligament (ACL) 
reconstruction in healthy adult patients. There is moderate- to low-evidence supporting the use of low-molecular-weight heparin 
(LMWH), aspirin (ASA) or rivaroxaban in the prevention of pulmonary embolism (PE) and symptomatic deep venous thrombosis 
(DVT). Similarly, there is a very low level of evidence supporting the use of LMWH in preventing asymptomatic DVT when 
compared to no treatment. No difference in the rate of adverse events (including major and minor bleeding) between LMWH, ASA 
and rivaroxaban has been shown, although data on this safety endpoint is limited due to low numbers of events in existing studies. 
To this end, appropriate risk stratification, considering factors such as medical comorbidities, weight-bearing status, and the use of 
immobilization, is therefore necessary.
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QUESTION 6: Should patients undergoing mini-open femoroacetabular osteoplasty receive 
routine VTE prophylaxis?
RECOMMENDATION: There is dearth of data related to this question. Available evidence suggests that aspirin is an effective 
prophylactic agent against venous thromboembolism (VTE) in standard-risk patients undergoing mini-open femoroacetabular 
osteoplasty (FAO).
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QUESTION 7: How should athletes receiving chemical anticoagulation for VTE prophylaxis or 
treatment of active VTE be managed?
RECOMMENDATION: There is no consensus regarding the optimal management of venous thromboembolism (VTE) in athletes. 
Treatment of active VTE consists of early mobilization and uninterrupted anticoagulation for at least 3 months with abstinence 
from contact sports during the entire treatment duration. The choice of pharmacologic agent should be tailored according to 
patient-, physician-, and sport-related factors. However, some authors favor direct-acting oral anticoagulant agents (DOAC), which 
may allow earlier return to sport in athletes requiring prolonged anticoagulation. Athletes receiving treatment for active VTE may 
begin low-risk exercises (e.g., swimming) 3 weeks after initial diagnosis, progressing to full participation in non-contact sports at 6 
weeks.

REFERENCES
[125] Grabowski G, Whiteside WK, Kanwisher M. Venous thrombosis in athletes. J Am 

Acad Orthop Surg. 2013 Feb;21(2):108-17.
[126] Elikowski W, Malek M, Montewska D, Kurosz J, Wróblewski D, Zawilska K. [Venous 

thromboembolism triggered by spinning in a young woman with thrombophilia]. Pol 
Merkur Lekarski. 2011 Jan;30(175):29-31. Polish.

[127] Erickson BJ, Saltzman BM, Campbell KA, Fillingham YA, Harris JD, Gupta AK, Bach 
BR Jr. Rates of Deep Venous Thrombosis and Pulmonary Embolus After Anterior 
Cruciate Ligament Reconstruction: A Systematic Review. Sports Health. 2015 
May;7(3):261-6.

[128] Boden BP, Breit I, Beachler JA, Williams A, Mueller FO. Fatalities in high school and 
college football players. Am J Sports Med. 2013 May;41(5):1108-16.

[129] Eichner ER. Clots and consequences in athletes. Curr Sports Med Rep. 2014 Sep-
Oct;13(5):287-8.

[130] Hilberg T, Jeschke D, Gabriel HHW. Hereditary thrombophilia in elite athletes. Med 
Sci Sports Exerc. 2002 Feb;34(2):218-21.

[131] Mont MA, Jacobs JJ. AAOS clinical practice guideline: preventing venous 
thromboembolic disease in patients undergoing elective hip and knee arthroplasty. J 
Am Acad Orthop Surg. 2011 Dec;19(12):777-8.

[132] Testroote M, Stigter WAH, Janssen L, Janzing HMJ. Low molecular weight heparin 
for prevention of venous thromboembolism in patients with lower-leg immobilization. 
Cochrane Database Syst Rev. 2014 Apr 25;(4):CD006681.

[133] Nazha B, Pandya B, Spyropoulos AC, Kessler CM. Treatment of Venous 
Thromboembolism in Elite Athletes: A Suggested Approach to Individualized 
Anticoagulation. Semin Thromb Hemost. 2018 Nov;44(8):813-22.

[134] Singh A, Foster M, Chapman P, Hattab Y, Alhassan S, Bajwa O. Special 
Circumstances and Populations. Crit Care Nurs Q. 2017 Jul/Sep;40(3):276-87.

[135] Kichloo A, Amir R, Wani F, Randhawa S, Rudd B, Rechlin D. Anticoagulation and 
antiplatelet therapy in contact sports: is it career limiting? J Investig Med. 2021 
Mar;69(3):781-4.

[136] Moll S, Berkowitz JN, Miars CW. Elite athletes and anticoagulant therapy: an 
intermittent dosing strategy. Hematology Am Soc Hematol Educ Program. 2018 Nov 
30;2018(1):412-7.

[137] Kreutz R, Persson PB, Kubitza D, Thelen K, Heitmeier S, Schwers S, Becka M, 
Hemmrich M. Dissociation between the pharmacokinetics and pharmacodynamics 
of once-daily rivaroxaban and twice-daily apixaban: a randomized crossover study. J 
Thromb Haemost. 2017 Oct;15(10):2017-28.

[138] Berkowitz JN, Moll S. Athletes and blood clots: individualized, intermittent 
anticoagulation management. J Thromb Haemost. 2017 Jun;15(6):1051-4.

[139] Meyering C, Howard T. Hypercoagulability in athletes. Curr Sports Med Rep. 2004 
Apr;3(2):77-83.

[140] McIntire SC, Bernstein EM, Tompane TM, Briggs AM, Ferris WJ, Renninger CH, 
McDonald LS, Hurvitz AP. Aspirin for Deep-Venous Thrombosis Prophylaxis After 
Anterior Cruciate Ligament Reconstruction. Mil Med. 2021 Jul 1;186(7-8):656-60.

[141] Kaye ID, Patel DN, Strauss EJ, Alaia MJ, Garofolo G, Martinez A, Jazrawi LM. 
Prevention of Venous Thromboembolism after Arthroscopic Knee Surgery in a Low-
Risk Population with the Use of Aspirin. A Randomized Trial. Bull Hosp Jt Dis (2013). 
2015 Dec;73(4):243-8.

[142] Keller RA, Moutzouros V, Dines JS, Bush-Joseph CA, Limpisvasti O. Deep Venous 
Thrombosis Prophylaxis in Anterior Cruciate Ligament Reconstructive Surgery: 
What Is the Current State of Practice? Sports Health. 2018 Mar/Apr;10(2):156-9.

[143] Depenbrock PJ. Thromboembolic disorders: guidance for return-to-play. Curr Sports 
Med Rep. 2011 Mar-Apr;10(2):78-83.

[144] Roberts WO, Christie DM Jr. Return to training and competition after deep venous 
calf thrombosis. Med Sci Sports Exerc. 1992 Jan;24(1):2-5.



TraumaPART Ⅸ

＜監訳者＞

池 裕之、稲葉 裕、大島 康史、尾﨑 敏文、眞島 任史、山田 和希





SP
IN

E
GE

N
ER

A
L

FO
O

T
 &

 A
N

K
LE

H
A

N
D

 &
 W

RI
ST

H
IP

 &
 K

N
EE

O
N

CO
LO

GY
PE

D
IA

T
RI

C
SH

OU
LD

ER
 &

 E
LB

OW
SP

O
RT

S
T

RA
U

M
A

ICM-VTE : Trauma

TRAUMA 181

CQ１：多発整形外傷患者における最適な VTE 予防法とは？
著者：Abdulaziz N. Aljurayyan, Ahmed A. Alabdali, Ryan K. Harrison　翻訳者：依光正則

推奨：多発整形外傷患者に対する VTE 予防策は多種多様で、その効果もさまざまであるが、既存の文献によると低分子量ヘパリン
（LMWH）が最適な選択肢であると考えられる。
エビデンスレベル：Acceptable
投票結果：賛成 86.36%、反対 9.09%、棄権 4.55%（強いコンセンサス）

CQ２：骨折と内臓損傷の両方を伴う多発外傷患者に対する最適な VTE 予防策とは？
著者：William H. Geerts, Abdulaziz N. Aljurayyan, Malin S. Carling　翻訳者：依光正則

推奨：骨折および内臓損傷のある患者では、出血のリスクが許容され次第すぐに抗凝固剤ベースの血栓予防を開始すべきである。出
血リスクが高い患者においては、可能であれば両下肢の圧迫による血栓予防（理学的血栓予防）を実施すべきである。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ３：整形外科外傷患者の急性期出血量を判定し、術中出血量を予測する最善の方法は？
著者：Justin E. Kleiner, Paul Tornetta III　翻訳者：依光正則

推奨：外傷患者の急性期出血量を評価し、輸血の必要性を予測するため、多くの因子が研究されてきた。適切なリスク層別化を行う
には、患者のバイタルサイン、検査データ、外傷、および病歴を考慮する必要がある。
エビデンスレベル：Low
投票結果：賛成 88.37%、反対 4.65%、棄権 6.98%（強いコンセンサス）

CQ４：手術を要する急性下肢外傷を有し、抗血小板および／または抗凝固療法を受けている患者の最
適な管理とは？
著者：Dragan K. Radoičić, Francisco Chana-Rodrííguez, Antonio Benjumea-Carrasco, Jesús Gómez-Vallejo　翻訳者：依光正則

推奨：手術を要する急性下肢外傷を有し、抗血小板薬および／または抗凝固薬を服用している患者の最適な管理には、出血リスクと
血栓症リスクを比較検討するリスクベネフィット評価が必要である。外傷の緊急性や程度、患者の凝固状態に応じて、手術延期と凝
固状態のモニタリング、周術期のブリッジング療法、または抗凝固療法の迅速リバースを行うことが最適な管理につながる。
ほとんどの研究において、アスピリン投与患者は、遅延することなく安全に手術を行うことができると推奨されている。経口抗凝固
薬を服用している患者では、凝固検査を実施する必要がある。手術を遅延できない場合は、抗凝固リバース剤を投与する必要がある。
最近の文献では、リバース剤の使用は下肢外傷手術後の有害な転帰には繋がらないことが示されている。また、股関節骨折の一部の
患者群においては、抗凝固療法中であっても早期外科的治療を行うことが賢明であると考えられる。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 90.91%、反対 6.82%、棄権 2.27%（強いコンセンサス）

CQ５：整形外科外傷の VTE リスクにおいて、どの手術が高リスクで、どの手術が低リスクと考えら
れるか？
著者：Justin E. Kleiner, Marc F. Swiontkowski, Paul Tornetta III　翻訳者：依光正則

推奨：上肢および足関節より遠位の手術は、低リスクと考えられる。VTE リスクは、下腿遠位（または足関節）から骨盤までの下肢
で増加し、より近位部の手術になるにつれ危険性も高まる。手術部位に加え、手術時間と予想される術後の運動制限も考慮する必要
がある。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 95.56%、反対 4.44%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ６：保存療法が行われる単独下肢骨折患者に対してルーチンの VTE 予防は適応となるか？
著者：Abtin Alvand, Raja Bhaskara Rajasekaran, Marc F. Swiontkowski　翻訳者：上原健敬

推奨：保存療法が行われる単独下肢骨折患者に対するルーチンの VTE 予防は必要ない。単独下肢骨折において VTE 予防が必要とな
るのは、重度の内科的併存症や重度の活動制限、凝固異常の危険因子を有するハイリスク患者に限られる。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 95.65%、反対 4.35%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）
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CQ７：手術を行わず下肢を固定されている（ギプスなど）患者に対してルーチンの VTE 予防は適応
となるか？
著者：Banne Nemeth, Francisco Palma-Arjona, Alberto D. Delgado-Martinez, James W.M. Kigera　翻訳者：上原健敬

推奨：下肢を固定されている患者へのルーチンの VTE 予防は適応ではない。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 86.96%、反対 10.87%、棄権 2.17%（強いコンセンサス）

CQ８：下肢外傷患者において、固定期間は VTE 予防策の選択に影響するか？
著者：Aydin Gahramanov, Saad Tarabichi, Charles-Marc Samama　翻訳者：上原健敬

推奨：下肢外傷の固定期間は VTE 予防策の選択に影響しない。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 93.18%、反対 4.55%、棄権 2.27%（強いコンセンサス）

CQ９：骨接合術を受ける大腿骨近位部骨折患者における、最適な VTE 予防策は何か？
著者：Andrew J. Hughes, Dheenadhayalan Jayaramaraju, Svetlana A. Bozhkova, Aleksandar R. Lešić, Nagashree Vasudeva, 
Alina Kasimova, Velmurugesan P. Sundaram, Jaimo Ahn, Chad A. Kruege　翻訳者：上原健敬

推奨：骨接合術を受ける大腿骨近位部骨折患者では、個別のリスク評価を行ったうえで理学的および薬物的 VTE 予防策が推奨される。外
科手術が遅延する場合、術前の薬物的予防も考慮すべきである。薬剤による血栓予防は術後血栓形成促進状態が持続する期間（閉創 12 時
間後から少なくとも 28 日間）は継続すべきである。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 95.56%、反対 2.22%、棄権 2.22%（強いコンセンサス）

CQ10：大腿骨近位部骨折に対する人工関節置換術（人工骨頭置換術または THA）後の患者に対する
最適な VTE 予防策は何か？
著者：Stephen L. Kates, Eduardo A. Salvati, Lars G. Johnsen　翻訳者：上原健敬

推奨：人工関節置換術（人工骨頭置換術または THA）を受けた大腿骨近位部骨折患者は VTE リスクが高まるため、何らかの薬物的
血栓予防を受けるべきである。このような患者群への VTE 予防としてアスピリンの有効性が数々の研究で示されている。
エビデンスレベル：Strong
投票結果：賛成 84.78%、反対 8.70%、棄権 6.52%（強いコンセンサス）

CQ11：骨盤あるいは下肢の脆弱性骨折の患者に対してルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：Taylor D'Amore, Guillermo Araujo, Iván J. Salce, Nigel D. Rossiter　翻訳者：上原健敬

推奨：骨盤あるいは下肢の脆弱性骨折を有する患者への VTE 薬物的予防は、内科的併存症を考慮した出血リスクよりも VTE リスク
が上回る場合に限り推奨される。VTE 薬物的予防が受けられない患者に対しては、間欠的空気圧迫法（IPC）の使用を検討すべきで
ある。
エビデンスレベル：Low
投票結果：賛成 95.56%、反対 4.44%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ12：股関節骨折の保存療法患者に対し、VTE 予防を施行するべきか？
著者：Banne Nemeth, Clifford W. Colwell　翻訳者：大島康史

推奨（1）：転位がなく手術適応でない股関節骨折の患者では、低分子量ヘパリン（LMWH）、フォンダパリヌクス、低用量未分画ヘ
パリン（LDUFH）、用量調節ビタミン K 拮抗薬（VKA）、もしくはアスピリンなどによる標準的な予防を検討するべきである。
推奨（2）：転位はあるが保存療法が適応される股関節骨折の患者では、股関節骨折に対し手術を施行する患者と同等の VTE 予防を
検討するべきである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 97.78%、反対 2.22%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）
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CQ13：膝周囲骨切り術後の患者にルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：Yasushi Oshima, Hasan R. Mohammad, Tokifumi Majima, Hemant G. Pandit　翻訳者：大島康史

推奨：膝周囲骨切り術後の患者にはルーチンの理学的および薬物的 VTE 予防法のどちらか、もしくは併用が推奨される。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 93.48%、反対 2.17%、棄権 4.35%（強いコンセンサス）

CQ14：膝蓋骨骨折単独の患者への手術療法もしくは保存療法でルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：Kara M. McConaghy, Geoffrey H. Westrich, Nicolas S. Piuzzi　翻訳者：大島康史

推奨：膝蓋骨骨折単独の患者ではルーチンの VTE 予防の適応はないが、VTE の危険因子をもった患者では検討すべきである。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 93.02%、反対 6.98%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ15：脛骨／腓骨骨折観血的手術における WALANT 法（wide-awake local anesthesia no tourniquet）
は VTE 発生リスクを増加させるか？
著者：Thomas Volk, Jeffrey J. Mojica, Azlina A. Abbas　翻訳者：大島康史

推奨：脛骨／腓骨骨折観血的手術における WALANT 法が、脛骨／腓骨骨折に対する他の手技と比較して、VTE リスクを増加させ
るかは不明である。WALANT かどうかに関わらず、既存の血栓塞栓症のガイドラインに沿った抗凝固薬の使用を推奨する。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 95.35%、反対 4.65%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ16：下肢の固定材抜去術の患者でルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：Karan Goswami, Tomas Roca-Sanchez, Nestor Moreno-Moreu　翻訳者：大島康史

推奨：下肢の固定材抜去術の患者は、VTE リスクが低いため、ルーチンの VTE 予防は推奨しない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 95.56%、反対 2.22%、棄権 2.22%（強いコンセンサス）

CQ17：上肢の固定材抜去術の患者でルーチンの VTE 予防は必要か？
著者：Mohammad S. Abdelaal, Nestor Moreno Moreu　翻訳者：大島康史

推奨：上肢の固定材抜去術の患者では、VTE リスクはかなり低い。よって、このような患者では VTE 予防をルーチンで行う必要は
ない。VTE リスクが高い患者ではアスピリンの使用が考慮される。
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 97.78%、反対 2.22%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）
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QUESTION 1: What is the most optimal VTE prophylaxis in patients with multiple orthopaedic 
injuries?
RECOMMENDATION: Although multiple forms of prophylaxis against venous thromboembolism (VTE) with variable effectiveness 
are available for patients with multiple orthopedic injuries, low-molecular-weight heparin (LMWH) is considered the most optimal 
choice based on available literature.
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patients who are at high bleeding risk.
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QUESTION 3: What is the best way to determine acute blood loss and predict operative blood 
loss in trauma patients with orthopaedic injuries?
RECOMMENDATION: Multiple factors have been studied to assess blood loss in acute trauma patients, and to predict the need 
for transfusion. Adequate risk stratification involves consideration of the patient’s vital signs, laboratory data, injuries, and medical 
history.
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QUESTION 4: What is the optimal management of patients on antiplatelet and/or 
anticoagulation presenting with acute lower extremity trauma and needing surgery?
RECOMMENDATION: The optimal management of patients on antiplatelets and/or anticoagulants presenting with acute lower 
extremity trauma and needing surgery should involve a risk-benefit assessment weighing the risk of bleeding against the risk of 
thrombosis. Depending on the degree of urgency, extent of trauma and patient’s coagulation status, the optimal approach may 
involve postponing the procedure and monitoring the coagulation status, perioperative bridging therapy, or acute reversal of 
anticoagulation. 
Most studies recommend that patients receiving aspirin (ASA) can undergo surgery safely without delay. In patients taking oral 
anticoagulants, coagulation tests should be performed. If surgery cannot be delayed, anticoagulant reversal agents should be 
administered. Recent literature has suggested that the use of reversal agents does not lead to adverse outcomes following lower 
extremity trauma surgery. In addition, early surgical treatment of hip fractures despite anticoagulation may be prudent in a 
subgroup of patients. 

REFERENCES
[113] Baron TH, Kamath PS, McBane RD. Management of antithrombotic therapy in 

patients undergoing invasive procedures. N Engl J Med. 2013 May 30;368(22):2113-24.
[114] Doherty JU, Gluckman TJ, Hucker WJ, Januzzi JL Jr, Ortel TL, Saxonhouse SJ, 

Spinler SA. 2017 ACC Expert Consensus Decision Pathway for Periprocedural 
Management of Anticoagulation in Patients With Nonvalvular Atrial Fibrillation: A 
Report of the American College of Cardiology Clinical Expert Consensus Document 
Task Force. J Am Coll Cardiol. 2017 Feb 21;69(7):871-98.

[115] American Heart Association. www.heart.org. Accessed December 2, 2021. https://
www.heart.org/en/

[116] Barlow BT, Hannon MT, Waldron JE. Preoperative Management of Antithrombotics 
in Arthroplasty. J Am Acad Orthop Surg. 2019 Dec 1;27(23):878-86.

[117] Hornor MA, Duane TM, Ehlers AP, Jensen EH, Brown PS Jr, Pohl D, da Costa PM, 
Ko CY, Laronga C. American College of Surgeons’ Guidelines for the Perioperative 
Management of Antithrombotic Medication. J Am Coll Surg. 2018 Nov;227(5):521-536.
e1.

[118] Vivas D, Roldán I, Ferrandis R, Marín F, Roldán V, Tello-Montoliu A, Ruiz-Nodar JM, 
Gómez-Doblas JJ, Martín A, Llau JV, Ramos-Gallo MJ, Muñoz R, Arcelus JI, Leyva 
F, Alberca F, Oliva R, Gómez AM, Montero C, Arikan F, Ley L, Santos-Bueso E, 
Figuero E, Bujaldón A, Urbano J, Otero R, Hermida JF, Egocheaga I, Llisterri JL, 
Lobos JM, Serrano A, Madridano O, Ferreiro JL; Expert reviewers. Perioperative 

and Periprocedural Management of Antithrombotic Therapy: Consensus Document 
of SEC, SEDAR, SEACV, SECTCV, AEC, SECPRE, SEPD, SEGO, SEHH, SETH, 
SEMERGEN, SEMFYC, SEMG, SEMICYUC, SEMI, SEMES, SEPAR, SENEC, SEO, 
SEPA, SERVEI, SECOT and AEU. Rev Esp Cardiol (Engl Ed). 2018 Jul;71(7):553-64.

[119] Columbo JA, Lambour AJ, Sundling RA, Chauhan NB, Bessen SY, Linshaw DL, Kang 
R, Riblet NBV, Goodney PP, Stone DH. A Meta-analysis of the Impact of Aspirin, 
Clopidogrel, and Dual Antiplatelet Therapy on Bleeding Complications in Noncardiac 
Surgery. Ann Surg. 2018 Jan;267(1):1-10.

[120] Riedel MD, Watkins IT, McCormick JR, Van Lancker HP. Anticoagulation Strategies 
for the Orthopaedic Surgeon: Reversal and Timelines. Arch Bone Jt Surg. 2020 
May;8(3):457-60.

[121] Pean CA, Goch A, Christiano A, Konda S, Egol K. Current Practices Regarding 
Perioperative Management of Patients With Fracture on Antiplatelet Therapy: A 
Survey of Orthopedic Surgeons. Geriatr Orthop Surg Rehabil. 2015 Dec;6(4):289-94.

[122] Kozek-Langenecker SA, Ahmed AB, Afshari A, Albaladejo P, Aldecoa C, Barauskas 
G, De Robertis E, Faraoni D, Filipescu DC, Fries D, Haas T, Jacob M, Lancé MD, 
Pitarch JVL, Mallett S, Meier J, Molnar ZL, Rahe-Meyer N, Samama CM, Stensballe 
J, Van der Linden PJF, Wikkelsø AJ, Wouters P, Wyffels P, Zacharowski K. 
Management of severe perioperative bleeding: guidelines from the European Society 
of Anaesthesiology: First update 2016. Eur J Anaesthesiol. 2017 Jun; 34(6):332-95.



SP
IN

E
GE

N
ER

A
L

FO
O

T
 &

 A
N

K
LE

H
A

N
D

 &
 W

RI
ST

H
IP

 &
 K

N
EE

O
N

CO
LO

GY
PE

D
IA

T
RI

C
SH

OU
LD

ER
 &

 E
LB

OW
SP

O
RT

S
T

RA
U

M
A

ICM-VTE : Trauma

TRAUMA 187

[123] Spahn DR, Bouillon B, Cerny V, et al The European guideline on management 
of major bleeding and coagulopathy following trauma: fifth edition. Crit Care. 
2019;23(1):98. doi:10.1186/s13054-019-2347-3

[124] Yassa R, Khalfaoui MY, Hujazi I, Sevenoaks H, Dunkow P. Management of 
anticoagulation in hip fractures: A pragmatic approach. EFORT Open Rev. 2017 Sep 
21;2(9):394-402.

[125] Niessner A, Tamargo J, Morais J, Koller L, Wassmann S, Husted SE, Torp-Pedersen 
C, Kjeldsen K, Lewis BS, Drexel H, Kaski JC, Atar D, Storey RF, Lip GYH, 
Verheugt FWA, Agewall S. Reversal strategies for non-vitamin K antagonist oral 
anticoagulants: a critical appraisal of available evidence and recommendations for 
clinical management-a joint position paper of the European Society of Cardiology 
Working Group on Cardiovascular Pharmacotherapy and European Society of 
Cardiology Working Group on Thrombosis. Eur Heart J. 2017 Jun 7;38(22):1710-6.

[126] Viktil KK, Lehre I, Ranhoff AH, Molden E. Serum Concentrations and Elimination 
Rates of Direct-Acting Oral Anticoagulants (DOACs) in Older Hip Fracture Patients 
Hospitalized for Surgery: A Pilot Study. Drugs Aging. 2019 Jan;36(1):65-71.

[127] Frenkel Rutenberg T, Velkes S, Vitenberg M, Leader A, Halavy Y, Raanani P, Yassin 
M, Spectre G. Morbidity and mortality after fragility hip fracture surgery in patients 
receiving vitamin K antagonists and direct oral anticoagulants. Thromb Res. 2018 
Jun;166:106-12.

[128] Taranu R, Redclift C, Williams P, Diament M, Tate A, Maddox J, Wilson F, Eardley 
W. Use of Anticoagulants Remains a Significant Threat to Timely Hip Fracture 
Surgery. Geriatr Orthop Surg Rehabil. 2018 Mar 22;9:2151459318764150.

[129] King K, Polischuk M, Lynch G, Gergis A, Rajesh A, Shelfoon C, Kattar N, 
Sriselvakumar S, Cooke C. Early Surgical Fixation for Hip Fractures in Patients 
Taking Direct Oral Anticoagulation: A Retrospective Cohort Study. Geriatr Orthop 
Surg Rehabil. 2020 Jul 27;11:2151459320944854.

[130] Bruckbauer M, Prexl O, Voelckel W, Ziegler B, Grottke O, Maegele M, Schöchl H. 
Impact of Direct Oral Anticoagulants in Patients With Hip Fractures. J Orthop 
Trauma. 2019 Jan;33(1):e8-13.

[131] Schuetze K, Eickhoff A, Dehner C, Gebhard F, Richter PH. Impact of oral 
anticoagulation on proximal femur fractures treated within 24h- A retrospective chart 
review. Injury. 2019 Nov ;50(11):2040-4.

[132] Gosch M, Jacobs M, Bail H, Grueninger S, Wicklein S. Outcome of older hip fracture 
patients on anticoagulation: a comparison of vitamin K-antagonists and Factor Xa 
inhibitors. Arch Orthop Trauma Surg. 2021 Apr;141(4):637-43.

[133] Morris JC, O’Connor MI. Anticoagulation Management in Geriatric Orthopedic 
Trauma Patients. Geriatr Orthop. 2020;9(4):288-95.

[134] Yoo MS, Zhu S, Jiang SF, Hammer HL, McBride WJ, McCarthy CM, Green CE, 
Ananias MP. Association of Reversal of Anticoagulation Preoperatively on 30-Day 
Mortality and Outcomes for Hip Fracture Surgery. Am J Med. 2020 Aug;133(8):969-
975.e2.

[135] Ktistakis I, Giannoudis V, Giannoudis PV. Anticoagulation therapy and proximal 
femoral fracture treatment: An update. EFORT Open Rev. 2017 Mar 13;1(8):310-5.

[136] Tharmarajah P, Pusey J, Keeling D, Willett K. Efficacy of warfarin reversal in 
orthopedic trauma surgery patients. J Orthop Trauma. 2007 Jan;21(1):26-30.

[137] Recommendations | Hip fracture: management | Guidance | NICE. Accessed December 
2, 2021. https://www.nice.org.uk/guidance/cg124/chapter/Recommendations

[138] Gulati V, Newman S, Porter KJ, Franco LCS, Wainwright T, Ugoigwe C, Middleton R. 
Implications of anticoagulant and antiplatelet therapy in patients presenting with hip 
fractures: a current concepts review. Hip Int. 2018 May;28(3):227-33.

[139] Moores TS, Beaven A, Cattell AE, Baker C, Roberts PJ. Preoperative warfarin 
reversal for early hip fracture surgery. J Orthop Surg (Hong Kong). 2015 Apr;23(1):33-
6.

[140] Wadhera RK, Russell CE, Piazza G. Cardiology patient page. Warfarin versus novel 
oral anticoagulants: how to choose? Circulation. 2014 Nov 25;130(22):e191-3.

[141] Horlocker TT, Vandermeuelen E, Kopp SL, Gogarten W, Leffert LR, Benzon HT. 
Regional Anesthesia in the Patient Receiving Antithrombotic or Thrombolytic 
Therapy: American Society of Regional Anesthesia and Pain Medicine Evidence-
Based Guidelines (Fourth Edition). Reg Anesth Pain Med. 2018 Apr;43(3):263-309.

[142] Glund S, Stangier J, van Ryn J, Schmohl M, Moschetti V, Haazen W, De Smet M, 
Gansser D, Norris S, Lang B, Reilly P, Kreuzer J. Effect of Age and Renal Function on 
Idarucizumab Pharmacokinetics and Idarucizumab-Mediated Reversal of Dabigatran 
Anticoagulant Activity in a Randomized, Double-Blind, Crossover Phase Ib Study. Clin 
Pharmacokinet. 2017 Jan;56(1):41-54.

[143] Eikelboom JW, Kozek-Langenecker S, Exadaktylos A, Batorova A, Boda Z, Christory 
F, Gornik I, Kèkštas G, Kher A, Komadina R, Koval O, Mitic G, Novikova T, 
Pazvanska E, Ratobilska S, Sütt J, Winder A, Zateyshchikov D. Emergency care of 
patients receiving non-vitamin K antagonist oral anticoagulants. Br J Anaesth. 2018 
Apr;120(4):645-56.

[144] Kustos SA, Fasinu PS. Direct-Acting Oral Anticoagulants and Their Reversal 
Agents-An Update. Medicines (Basel). 2019 Oct 15;6(4):E103.

[145] Mujer MTP, Rai MP, Atti V, Dimaandal IL, Chan AS, Shrotriya S, Gundabolu 
K, Dhakal P. An Update on the Reversal of Non-Vitamin K Antagonist Oral 
Anticoagulants. Adv Hematol. 2020 Jan 27;2020:7636104.

[146] Douketis JD, Spyropoulos AC, Spencer FA, Mayr M, Jaffer AK, Eckman MH, Dunn 
AS, Kunz R. Perioperative management of antithrombotic therapy: Antithrombotic 
Therapy and Prevention of Thrombosis, 9th ed: American College of Chest Physicians 
Evidence-Based Clinical Practice Guidelines. Chest. 2012 Feb;141(2)(Suppl):e326S-50S.

[147] Keeling D, Tait RC, Watson H; British Committee of Standards for Haematology. Peri-
operative management of anticoagulation and antiplatelet therapy. Br J Haematol. 
2016 Nov;175(4):602-13.

[148] Kennedy MT, Roche S, Fleming SM, Lenehan B, Curtin W. The association between 
aspirin and blood loss in hip fracture patients. Acta Orthop Belg. 2006 Jan;72(1):29-33.

[149] Fleisher LA, Fleischmann KE, Auerbach AD, Barnason SA, Beckman JA, Bozkurt B, 
Davila-Roman VG, Gerhard-Herman MD, Holly TA, Kane GC, Marine JE, Nelson MT, 
Spencer CC, Thompson A, Ting HH, Uretsky BF, Wijeysundera DN. 2014 ACC/AHA 
guideline on perioperative cardiovascular evaluation and management of patients 
undergoing noncardiac surgery: executive summary: a report of the American 
College of Cardiology/American Heart Association Task Force on practice guidelines. 
Developed in collaboration with the American College of Surgeons, American Society 
of Anesthesiologists, American Society of Echocardiography, American Society of 
Nuclear Cardiology, Heart Rhythm Society, Society for Cardiovascular Angiography 
and Interventions, Society of Cardiovascular Anesthesiologists, and Society of 
Vascular Medicine Endorsed by the Society of Hospital Medicine. J Nucl Cardiol. 2015 
Feb;22(1):162-215.

[150] Gurbel PA, Bliden KP, Butler K, Tantry US, Gesheff T, Wei C, Teng R, Antonino 
MJ, Patil SB, Karunakaran A, Kereiakes DJ, Parris C, Purdy D, Wilson V, Ledley GS, 
Storey RF. Randomized double-blind assessment of the ONSET and OFFSET of the 
antiplatelet effects of ticagrelor versus clopidogrel in patients with stable coronary 
artery disease: the ONSET/OFFSET study. Circulation. 2009 Dec 22;120(25):2577-85.

[151] Bhatt DL, Pollack CV, Weitz JI, Jennings LK, Xu S, Arnold SE, Umstead BR, Mays 
MC, Lee JS. Antibody-Based Ticagrelor Reversal Agent in Healthy Volunteers. N 
Engl J Med. 2019 May 9;380(19):1825-33.

[152] Nylander S, Pehrsson S, Inghardt T, Antonsson T, Svensson P, Sjögren T, Öster L, 
Janefeldt A, Sandinge AS, Newton P, Keyes F, Austin M, Buchanan A. A specific 
antidote for ticagrelor. J Am Coll Cardiol. 2015;65(10_Supplement):A253.

QUESTION 5: Concerning VTE risk, which surgeries can be considered major and which 
surgeries can be considered non-major in orthopaedic trauma?
RECOMMENDATION: Surgical procedures in the upper extremity and distal to the ankle can be considered non-major. The 
risk of venous thromboembolism (VTE) increases in the lower limb from the distal leg (or ankle) to the pelvis, with higher risk 
associated with more proximal surgeries. In addition to location of surgery, length of surgery and expected post-operative mobility 
must be considered.

REFERENCES
[153] Drescher FS, Sirovich BE, Lee A, Morrison DH, Chiang WH, Larson RJ. Aspirin 

versus anticoagulation for prevention of venous thromboembolism major lower 
extremity orthopedic surgery: a systematic review and meta-analysis. J Hosp Med. 
2014 Sep;9(9):579-85.

[154] Fisher W. Managing hip fracture and lower limb surgery in the emergency setting: 
Potential role of non-vitamin K antagonist oral anticoagulants. J Trauma Acute Care 
Surg. 2017 Jun;82(6):1112-21.

[155] Morais QCD, Santos MS. Multi-Criteria Model for Evaluating Drugs to Prevent Deep 
Venous Thrombosis Associated With Orthopedic Surgery: A Hospital-Based Case 
Study. Value Health Reg Issues. 2020 Dec;23:105-11.

[156] Anderson DR, Morgano GP, Bennett C, Dentali F, Francis CW, Garcia DA, Kahn SR, 
Rahman M, Rajasekhar A, Rogers FB, SmytheMA, Tikkinen KAO, Yates AJ, Baldeh 
T, Balduzzi S, Broźek JL, Ikobaltzeta IE, Johal H, Neumann I, Wiercioch W, Yepes-
Nuñez JJ, Schünemann HJ, Dahm P. American Society of Hematology 2019 guidelines 
for management of venous thromboembolism: prevention of venous thromboembolism 
in surgical hospitalized patients. Blood Adv. 2019 Dec 10;3(23):3898-944.

[157] Pan Y, Mei J, Wang L, Shao M, Zhang J, Wu H, Zhao J. Investigation of the Incidence 
of Perioperative Pulmonary Embolism in Patients with Below-Knee Deep Vein 
Thrombosis after Lower Extremity Fracture and Evaluation of Retrievable Inferior 
Vena Cava Filter Deployment in These Patients. Ann Vasc Surg. 2019 Oct;60:45-51.

[158] Villarreal JV, Shibuya N, Jupiter DC. Thromboprophylaxis and Bleeding 
Complications in Orthopedic and Trauma Patients: A Systematic Review. J Foot 
Ankle Surg. 2021 Sep-Oct;60(5):1014-22.

[159] Wæver D, Lewis D, Saksø H, Borris LC, Tarrant S, Thorninger R. The Effectiveness 
and Safety of Direct Oral Anticoagulants Following Lower Limb Fracture Surgery: A 
Systematic Review and Meta-analysis. J Orthop Trauma. 2021 Apr 1;35(4):217-24.

[160] Haac BE, O’Hara NN, Manson TT, Slobogean GP, Castillo RC, O’Toole RV, Stein 
DM; ADAPT Investigators. Aspirin versus low-molecular-weight heparin for venous 
thromboembolism prophylaxis in orthopaedic trauma patients: A patient-centered 
randomized controlled trial. PLoS One. 2020 Aug 3;15(8):e0235628.

[161] Haac BE, O’Hara NN, Mullins CD, Stein DM, Manson TT, Johal H, Castillo R, O’Toole 
RV, Slobogean GP. Patient preferences for venous thromboembolism prophylaxis after 
injury: a discrete choice experiment. BMJ Open. 2017 Aug 11;7(8):e016676.

[162] Nederpelt CJ, Breen KA, El Hechi MW, Krijnen P, Huisman MV, Schipper IB, 
Kaafarani HMA, Rosenthal MG. Direct Oral Anticoagulants Are a Potential 
Alternative to Low-Molecular-Weight Heparin for Thromboprophylaxis in Trauma 
Patients Sustaining Lower Extremity Fractures. J Surg Res. 2021 Feb;258:324-31.

[163] Patterson JT, Morshed S. Chemoprophylaxis for Venous Thromboembolism in 
Operative Treatment of Fractures of the Tibia and Distal Bones: A Systematic 
Review and Meta-analysis. J Orthop Trauma. 2017 Sep;31(9):453-60.

[164] Farfan M, Bautista M, Bonilla G, Rojas J, Llinás A, Navas J. Worldwide adherence 
to ACCP guidelines for thromboprophylaxis after major orthopedic surgery: A 
systematic review of the literature and meta-analysis. Thromb Res. 2016 May;141:163-
70.

[165] Kanchanabat B, Stapanavatr W, Meknavin S, Soorapanth C, Sumanasrethakul 
C, Kanchanasuttirak P. Systematic review and meta-analysis on the rate of 
postoperative venous thromboembolism in orthopaedic surgery in Asian patients 
without thromboprophylaxis. Br J Surg. 2011 Oct;98(10):1356-64.

[166] Dashe J, Parisien RL, Pina M, De Giacomo AF, Tornetta P 3rd. Is the Caprini Score 
Predictive of Venothromboembolism Events in Orthopaedic Fracture Patients? J 
Orthop Trauma. 2019 Jun;33(6):269-75.



GE
N

ER
A

L
SP

IN
E

T
RA

U
M

A
SP

O
RT

S
SH

OU
LD

ER
 &

 E
LB

OW
PE

D
IA

T
RI

C
O

N
CO

LO
GY

H
IP

 &
 K

N
EE

H
A

N
D

 &
 W

RI
ST

FO
O

T
 &

 A
N

K
LE

Recomendations from the ICM-VTE : Trauma

TRAUMA188

[167] Sagi HC, Ahn J, Ciesla D, Collinge C, Molina C, Obremskey WT, Guillamondegui O, 
Tornetta P 3rd; Orthopaedic Trauma Association Evidence Based Quality Value and 
Safety Committee. Venous Thromboembolism Prophylaxis in Orthopaedic Trauma 
Patients: A Survey of OTA Member Practice Patterns and OTA Expert Panel 
Recommendations. J Orthop Trauma. 2015 Oct;29(10):e355-62.

[168] Balk EM, Ellis AG, Di M, Adam GP, Trikalinos TA. Venous Thromboembolism 
Prophylaxis in Major Orthopedic Surgery: Systematic Review Update. Agency for 
Healthcare Research and Quality (US); 2017. Accessed August 28, 2021. http://www.
ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK476632/

[169] Whiting PS, White-Dzuro GA, Greenberg SE, VanHouten JP, Avilucea FR, Obremskey 
WT, Sethi MK. Risk Factors for Deep Venous Thrombosis Following Orthopaedic 
Trauma Surgery: An Analysis of 56,000 patients. Arch Trauma Res. 2016 Jan 
23;5(1):e32915.

[170] Mangwani J, Sheikh N, Cichero M, Williamson D. What is the evidence for chemical 
thromboprophylaxis in foot and ankle surgery? Systematic review of the English 
literature. Foot (Edinb). 2015 Sep;25(3):173-8.

[171] Perrotta C, Chahla J, Badariotti G, Ramos J. Interventions for preventing venous 
thromboembolism in adults undergoing knee arthroscopy. Cochrane Database Syst 
Rev. 2020 May 6;5:CD005259.

[172] Falck-Ytter Y, Francis CW, Johanson NA, Curley C, Dahl OE, Schulman S, Ortel 
TL, Pauker SG, Colwell CW Jr. Prevention of VTE in orthopedic surgery patients: 
Antithrombotic Therapy and Prevention of Thrombosis, 9th ed: American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines. Chest. 2012 Feb;141(2)
(Suppl):e278S-325S.

[173] McLiesh P, Wiechula R. Identifying and reducing the incidence of post discharge 
Venous Thromboembolism (VTE) in orthopaedic patients: a systematic review. JBI 
Libr Syst Rev. 2012;10(28)(Suppl):1-14.

[174] Sobieraj DM, Coleman CI, Tongbram V, Chen W, Colby J, Lee S, Kluger J, Makanji 
S, Ashaye A, White CM. Comparative effectiveness of combined pharmacologic and 
mechanical thromboprophylaxis versus either method alone in major orthopedic 
surgery: a systematic review and meta-analysis. Pharmacotherapy. 2013 Mar;33(3):275-
83.

[175] Sobieraj DM, Lee S, Coleman CI, Tongbram V, Chen W, Colby J, Kluger J, 
Makanji S, Ashaye AO, White CM. Prolonged versus standard-duration venous 
thromboprophylaxis in major orthopedic surgery: a systematic review. Ann Intern 
Med. 2012 May 15;156(10):720-7.

QUESTION 6: Is routine VTE prophylaxis indicated in patients with a single lower extremity 
fracture who do not require surgery?
RECOMMENDATION: Routine venous thromboembolism (VTE) prophylaxis is not routinely needed in patients with a single 
lower extremity (LE) fracture who do not require surgery. The need for VTE prophylaxis in patients with isolated LE fracture 
is restricted to high-risk individuals with significant medical comorbidities, severely limited activity or other coagulopathic risk 
factors.

REFERENCES
[176] Amin S, Achenbach SJ, Atkinson EJ, Khosla S, Melton LJ 3rd. Trends in fracture 

incidence: a population-based study over 20 years. J Bone Miner Res. 2014 
Mar;29(3):581-9.

[177] Lambers K, Ootes D, Ring D. Incidence of patients with lower extremity injuries 
presenting to US emergency departments by anatomic region, disease category, and 
age. Clin Orthop Relat Res. 2012 Jan;470(1):284-90.

[178] Hemmann P, Friederich M, Körner D, Klopfer T, Bahrs C. Changing epidemiology 
of lower extremity fractures in adults over a 15-year period - a National Hospital 
Discharge Registry study. BMC Musculoskelet Disord. 2021 May 19;22(1):456.

[179] Jameson SS, Rankin KS, Desira NL, James P, Muller SD, Reed MR, Rangan A. 
Pulmonary embolism following ankle fractures treated without an operation - an 
analysis using National Health Service data. Injury. 2014 Aug;45(8):1256-61.

[180] Jain N, Symes T, Doorgakant A, Dawson M. Clinical audit of the management of 
stable ankle fractures. Ann R Coll Surg Engl. 2008 Sep;90(6):483-7.

[181] Jameson SS, Augustine A, James P, Serrano-Pedraza I, Oliver K, Townshend D, Reed 
MR. Venous thromboembolic events following foot and ankle surgery in the English 
National Health Service. J Bone Joint Surg Br. 2011 Apr;93(4):490-7.

[182] Blanco JA, Slater G, Mangwani J. A Prospective Cohort Study of Symptomatic 
Venous Thromboembolic Events in Foot and Ankle Trauma: The Need for 
Stratification in Thromboprophylaxis? J Foot Ankle Surg. 2018 May - Jun;57(3):484-8.

[183] Iqbal HJ, Dahab R, Barnes S. UK national survey of venous thromboembolism 
prophylaxis in ankle fracture patients treated with plaster casts. Foot Ankle Surg. 
2012 Sep;18(3):157-9.

[184] Roberts C, Horner D, Coleman G, Maitland L, Curl-Roper T, Smith R, Wood E, 
Mackway-Jones K. Guidelines in Emergency Medicine Network (GEMNet): guideline 
for the use of thromboprophylaxis in ambulatory trauma patients requiring 
temporary limb immobilisation. Emerg Med J. 2013 Nov;30(11):968-82.

[185] Braithwaite I, De Ruyter B, Semprini A, Ebmeier S, Kiddle G, Willis N, Carter J, 
Weatherall M, Beasley R. Cohort feasibility study of an intermittent pneumatic 
compression device within a below-knee cast for the prevention of venous 
thromboembolism. BMJ Open. 2016 Oct 4;6(10):e012764.

[186] Hickey BA, Cleves A, Alikhan R, Pugh N, Nokes L, Perera A. The effect of active toe 
movement (AToM) on calf pump function and deep vein thrombosis in patients with 
acute foot and ankle trauma treated with cast - A prospective randomized study. 
Foot Ankle Surg. 2017 Sep;23(3):183-8.

[187] Sultan MJ, Zhing T, Morris J, Kurdy N, McCollum CN. Compression stockings in the 
management of fractures of the ankle: a randomised controlled trial. Bone Joint J. 
2014 Aug;96-B(8):1062-9.

[188] Falck-Ytter Y, Francis CW, Johanson NA, Curley C, Dahl OE, Schulman S, Ortel 
TL, Pauker SG, Colwell CW Jr. Prevention of VTE in orthopedic surgery patients: 
Antithrombotic Therapy and Prevention of Thrombosis, 9th ed: American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines. Chest. 2012 Feb;141(2)
(Suppl):e278S-325S.

[189] Jameson SS, Rankin KS, Desira NL, James P, Muller SD, Reed MR, Rangan A. 
Pulmonary embolism following ankle fractures treated without an operation - an 
analysis using National Health Service data. Injury. 2014 Aug;45(8):1256-61.

[190] Selby R, Geerts WH, Kreder HJ, Crowther MA, Kaus L, Sealey F. Symptomatic 
venous thromboembolism uncommon without thromboprophylaxis after isolated 
lower-limb fracture: the knee-to-ankle fracture (KAF) cohort study. J Bone Joint Surg 
Am. 2014 May 21;96(10):e83.

[191] Bruntink MM, Groutars YME, Schipper IB, Breederveld RS, Tuinebreijer WE, 
Derksen RJ; PROTECT study group. Nadroparin or fondaparinux versus no 
thromboprophylaxis in patients immobilised in a below-knee plaster cast (PROTECT): 
A randomised controlled trial. Injury. 2017 Apr;48(4):936-40.

[192] Hickey BA, Watson U, Cleves A, Alikhan R, Pugh N, Nokes L, Perera A. Does 
thromboprophylaxis reduce symptomatic venous thromboembolism in patients with 
below knee cast treatment for foot and ankle trauma? A systematic review and meta-
analysis. Foot Ankle Surg. 2018 Feb;24(1):19-27.

[193] Samama CM, Lecoules N, Kierzek G, Claessens YE, Riou B, Rosencher N, Mismetti P, 
Sautet A, Barrellier MT, Apartsin K, Jonas M, Caeiro JR, van der Veen AH, Roy PM; 
FONDACAST Study Group. Comparison of fondaparinux with low molecular weight 
heparin for venous thromboembolism prevention in patients requiring rigid or semi-
rigid immobilization for isolated non-surgical below-knee injury. J Thromb Haemost. 
2013 Oct;11(10):1833-43.

[194] Testroote M, Stigter WA, Janssen L, Janzing HM. Low molecular weight heparin for 
prevention of venous thromboembolism in patients with lower-leg immobilization. 
Cochrane Database Syst Rev. 2014 Apr 25;(4):CD006681.

[195] Zee AA, van Lieshout K, van der Heide M, Janssen L, Janzing HM. Low molecular 
weight heparin for prevention of venous thromboembolism in patients with lower-
limb immobilization. Cochrane Database Syst Rev. 2017 Aug 6;8:CD006681.

[196] Braithwaite I, Healy B, Cameron L, Weatherall M, Beasley R. Lower limb 
immobilisation and venous thromboembolism risk: combined case-control studies. 
Postgrad Med J. 2017 Jun;93(1100):354-9.

[197] Engbers MJ, Blom JW, Cushman M, Rosendaal FR, van Hylckama Vlieg A. The 
contribution of immobility risk factors to the incidence of venous thrombosis in an 
older population. J Thromb Haemost. 2014;12(3):290-6.

[198] Mangwani J, Sheikh N, Cichero M, Williamson D. What is the evidence for chemical 
thromboprophylaxis in foot and ankle surgery? Systematic review of the English 
literature. Foot (Edinb). 2015 Sep;25(3):173-8.

[199] Nemeth B, van Adrichem R, Nelissen R, le Cessie S, Cannegieter SC. Individualized 
Thromboprophylaxis in Patients with Lower-Leg Cast Immobilization-A Validation 
and Subgroup Analysis in the POT-CAST Trial. Thromb Haemost. 2019 
Sep;119(9):1508-16.

[200] Douillet D, Nemeth B, Penaloza A, Le Gal G, Moumneh T, Cannegieter SC, Roy PM. 
Venous thromboembolism risk stratification for patients with lower limb trauma and 
cast or brace immobilization. PLoS One. 2019 Jun 20;14(6):e0217748.

[201] Haque S, Davies MB. Oral thromboprophylaxis in patients with ankle fractures 
immobilized in a below the knee cast. Foot Ankle Surg. 2015 Dec;21(4):266-8.



SP
IN

E
GE

N
ER

A
L

FO
O

T
 &

 A
N

K
LE

H
A

N
D

 &
 W

RI
ST

H
IP

 &
 K

N
EE

O
N

CO
LO

GY
PE

D
IA

T
RI

C
SH

OU
LD

ER
 &

 E
LB

OW
SP

O
RT

S
T

RA
U

M
A

ICM-VTE : Trauma

TRAUMA 189

QUESTION 7: Is routine VTE prophylaxis indicated in patients with immobilization of the 
lower extremity (e.g., casting) without surgery?
RECOMMENDATION: Routine venous thromboembolic (VTE) prophylaxis is not indicated in patients with immobilization of the 
lower extremity.
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QUESTION 8: Does the duration of immobilization of patients with lower extremity injuries 
influence the choice of VTE prophylaxis? 
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QUESTION 10: What is the optimal VTE prophylaxis for patients undergoing arthroplasty 
(hemiarthroplasty or total hip arthroplasty) for patients with hip fracture? 
RECOMMENDATION: Hip fracture patients treated with arthroplasty are at higher risk of venous thromboembolism (VTE) 
and should receive some form of chemothromboprophylaxis. Studies demonstrate that aspirin (ASA) is an effective agent for 
prevention of VTE in this patient’s population.
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QUESTION 11: Is routine VTE prophylaxis required for patients with fragility fracture of the 
pelvis or lower extremity?
RECOMMENDATION: Chemoprophylaxis against venous thromboembolism (VTE) is recommended for patients with a 
fragility fracture of the pelvis or lower extremity as long as the risk of VTE outweighs the risk of bleeding given other medical 
comorbidities. The use of intermittent pneumatic compression (IPC) devices should be considered for those who cannot receive 
chemoprophylaxis.
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QUESTION 14: Is routine VTE prophylaxis required for patients with isolated patellar fracture 
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RECOMMENDATION: Routine thromboprophylaxis is not indicated for patients with isolated patellar fracture but should be 
considered for patients with risk factors for venous thromboembolism (VTE).
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QUESTION 15: Does WALANT for tibia/fibula fracture fixation have an increased risk of VTE 
events?
RECOMMENDATION: Whether wide-awake local anesthesia no tourniquet (WALANT) for tibia/fibula fracture fixation has a 
risk of venous thromboembolism (VTE) compared to other techniques for tibia/fibula fracture is unknown. We recommend using 
anticoagulant prophylaxis as per existing thromboprophylaxis guidelines, independent of the technique used.
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QUESTION 16: Should patients undergoing hardware removal of lower extremity require routine 
VTE prophylaxis?
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QUESTION 17: Should patients undergoing hardware removal of upper extremity require 
routine VTE prophylaxis?
RECOMMENDATION: Patients undergoing removal of hardware from the upper extremity are at extreme low risk of venous 
thromboembolism (VTE). Thus, routine use of VTE prophylaxis in these patients is not required. The use of aspirin as a VTE 
prophylaxis may be considered for those at high risk of VTE.

REFERENCES
[355] Sindhu KK, Cohen B, Blood T, Gil JA, Owens B. Upper Extremity Deep Venous 

Thrombosis Prophylaxis After Elective Upper Extremity Surgery. Orthopedics. 2018 
Jan 1;41(1):21-7.

[356] Dattani R, Smith CD, Patel VR. The venous thromboembolic complications of shoulder 
and elbow surgery: a systematic review. Bone Joint J. 2013 Jan;95-B(1):70-4.

[357] Hastie GR, Pederson A, Redfern D. Venous thromboembolism incidence in upper limb 
orthopedic surgery: do these procedures increase venous thromboembolism risk? J 
Shoulder Elbow Surg. 2014 Oct;23(10):1481-4.

[358] Anakwe RE, Middleton SD, Beresford-Cleary N, McEachan JE, Talwalkar SC. 
Preventing venous thromboembolism in elective upper limb surgery. J Shoulder 
Elbow Surg. 2013 Mar;22(3):432-8.

[359] Basat HC, Kalem M, Binnet MS, Demirtaş M. Pulmonary thromboembolism after 
surgical treatment of ulnar pseudoarthrosis: a case report. Acta Orthop Traumatol 
Turc. 2011;45(4):284-7.

[360] Jones RE, McCann PA, Clark DA, Sarangi P. Upper limb deep vein thrombosis: 
a potentially fatal complication of a clavicle fracture. Ann R Coll Surg Engl. 2010 
Jul;92(5):W36-8.

[361] Peivandi MT, Nazemian Z. Clavicular fracture and upper-extremity deep venous 
thrombosis. Orthopedics. 2011 Mar 11;34(3):227.

[362] Ranke H, Märdian S, Haas NP, Baecker H. [Thrombosis of the subclavian vein after 
conservative treatment of a clavicular fracture: A rare complication]. Unfallchirurg. 
2016 Mar;119(3):255-8.

[363] Adla DN, Ali A, Shahane SA. Upper-extremity deep-vein thrombosis following a 
clavicular fracture. Eur J Orthop Surg Traumatol. 2004 Sep;14(3):177-9.

[364] Sawyer GA, Hayda R. Upper-extremity deep venous thrombosis following humeral 
shaft fracture. Orthopedics. 2011 Jan 1;34(2):141.

[365] Pearsall AW 4th, Stokes DA, Russell GV Jr. Internal jugular deep venous thrombosis 
after surgical treatment of a humeral nonunion: a case report and review of the 
literature. J Shoulder Elbow Surg. 2004 Jul-Aug;13(4):459-62.

[366] Spaniolas K, Velmahos GC, Wicky S, Nussbaumer K, Petrovick L, Gervasini A, De 
MoyaM, Alam HB. Is upper extremity deep venous thrombosis underdiagnosed in 
trauma patients? Am Surg. 2008 Feb;74(2):124-8.

[367] Blom JW, Doggen CJM, Osanto S, Rosendaal FR. Old and new risk factors for upper 
extremity deep venous thrombosis. J Thromb Haemost. 2005 Nov;3(11):2471-8.

[368] Venous thromboembolism: reducing the risk for patients in hospital | Guidance | NICE. 
Accessed June 27, 2021. https://www.nice.org.uk/guidance/cg92

[369] Whiting PS, White-Dzuro GA, Greenberg SE, VanHouten JP, Avilucea FR, Obremskey 
WT, Sethi MK. Risk Factors for Deep Venous Thrombosis Following Orthopaedic 
Trauma Surgery: An Analysis of 56,000 patients. Arch Trauma Res. 2016 Jan 
23;5(1):e32915.

[370] Bosson JL, Pouchain D, Bergmann JF; ETAPE Study Group. A prospective 
observational study of a cohort of outpatients with an acute medical event and 
reduced mobility: incidence of symptomatic thromboembolism and description of 
thromboprophylaxis practices. J Intern Med. 2006 Aug;260(2):168-76.

[371] Motykie GD, Caprini JA, Arcelus JI, Zebala LP, Lee CE, Finke NM, Tamhane A, 
Reyna JJ. Risk factor assessment in the management of patients with suspected deep 
venous thrombosis. Int Angiol. 2000 Mar;19(1):47-51.

[372] Lv B, Xue F, Shen YC, Hu FB, Pan MM. Pulmonary thromboembolism after distal 
ulna and radius fractures surgery: A case report and a literature review. World J Clin 
Cases. 2021 Jan 6;9(1):197-203.

[373] McLendon K, Goyal A, Bansal P, Attia M. Deep Venous Thrombosis Risk Factors. In: 
StatPearls. StatPearls Publishing; 2021.

[374] Falck-Ytter Y, Francis CW, Johanson NA, Curley C, Dahl OE, Schulman S, Ortel 
TL, Pauker SG, Colwell CW Jr. Prevention of VTE in orthopedic surgery patients: 
Antithrombotic Therapy and Prevention of Thrombosis, 9th ed: American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines. Chest. 2012 Feb;141(2)
(Suppl):e278S-325S.

[375] Prevention and management of venous thromboembolism. SIGN. Accessed June 28, 
2021. https://testing36.scot.nhs.uk





SpinePART Ⅹ

＜監訳者＞

池 裕之、石橋 恭之、稲葉 裕、尾﨑 敏文、熊谷 玄太郎、山田 和希





SP
IN

E
GE

N
ER

A
L

FO
O

T
 &

 A
N

K
LE

H
A

N
D

 &
 W

RI
ST

H
IP

 &
 K

N
EE

O
N

CO
LO

GY
PE

D
IA

T
RI

C
SH

OU
LD

ER
 &

 E
LB

OW
SP

O
RT

S
T

RA
U

M
A

ICM-VTE : Spine

SPINE 197

CQ１：脊椎手術を受ける患者において、周術期にルーチンの DVT スクリーニングは必要か？
著者：Andrea Angelini, Gentaro Kumagai, Olivier Q. Groot　翻訳者：熊谷玄太郎

推奨：脊椎手術を受ける患者に対しルーチンの DVT 検査をする意義はない。高齢者、脊椎損傷、VTE や悪性疾患の既往、頚椎症性
脊髄症（CSM）、歩行困難などの高リスク患者では、下肢静脈エコー検査を行うことが検討される。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 96.43%、反対 3.57%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ２：VTE リスクに関して、どのような脊椎手術が高リスクあるいは低リスクとなるのか？
著者：Jose A. Canseco, Gregory R. Toci, Olivier Q. Groot, Joseph H. Schwab　翻訳者：熊谷玄太郎

推奨：脊椎手術において VTE リスクが高い手術手技には、腫瘍・外傷・感染に対する手術や、集中治療室での管理を要する手術、
段階的あるいは前後同時アプローチを要する手術が含まれる。多椎体固定が必要な腰椎手術や前方アプローチ、頚椎後方固定術も高
リスクと考えるべきである。一方で、小児の待機的手術、鏡視下椎間板切除術、頚椎前方固定術、腰椎あるいは頚椎除圧術はほとん
どの場合低リスクと考えられる手術手技である。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ３：脊椎術後の硬膜外血腫への懸念は、VTE 予防策の選択に影響を与えるか？
著者：Olivier Q. Groot, David W. Polly Jr., Joseph H. Schwab　翻訳者：熊谷玄太郎

推奨：硬膜外血腫は、脊椎手術後の術後合併症として重篤ではあるが、その発生率は 0 ～ 1.8％と稀である。薬物的予防の安全性に
ついて明示したエビデンスはないが、非治療用量の抗凝固薬を脊椎術後に投与しても、脊椎硬膜外血腫のリスクが増加することはな
いと思われる。抗凝固薬の使用においては、脊椎硬膜外血腫のリスクと VTE 予防のベネフィットとのバランスを考慮し、更なる前
向き研究が必要である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 96.30%、反対 0.00%、棄権 3.70%（強いコンセンサス）

CQ４：脊椎手術後に VTE の薬物的予防を施行する場合、いつから開始可能か？
著者：Jonathan N. Grauer, Jeremy L. Fogelson　翻訳者：熊谷玄太郎

推奨：VTE に対する薬物的予防は、待機的腰椎固定術であれば術後 24 ～ 48 時間以内に、出血のリスクが高い患者では術後 48 時間
以内に開始可能と思われる。薬物的予防によるベネフィットについては、出血や血腫形成のリスクと天秤にかけ、慎重に検討すべき
である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 88.46%、反対 0.00%、棄権 11.54%（強いコンセンサス）

CQ５：脊椎手術患者に VTE 予防策を施行する場合、手術椎間数、手術部位、手術アプローチ（低侵
襲など）は、VTE 予防策の選択に影響を与えるか？
著者：Jose A. Canseco, Arun P. Kanhere, Ana Castel-Oñate, Alexander R. Vaccaro　翻訳者：熊谷玄太郎

推奨：多椎間の腰椎手術、特に前方アプローチで行われる手術の場合には、薬物的予防を検討すべきであると示唆するエビデンスは
いくつかある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 96.30%、反対 0.00%、棄権 3.70%（強いコンセンサス）

CQ６：脊椎手術患者における VTE 薬物的予防として、アスピリンは有効か？
著者：Nicholas M. Siegel, Mark Lambrechts, Chadi Tannoury, Alexander R. Vaccaro　翻訳者：熊谷玄太郎

推奨：アスピリンは整形外科手術後の VTE 発生率を減少させる可能性があるが、脊椎手術を受ける患者において、この効果を検討
した質の高い研究はない。われわれの総意としては、薬物的予防のポテンシャルと出血増加のリスクとを比較検討するよう推奨する。
エビデンスレベル：Consensus
投票結果：賛成 96.43%、反対 0.00%、棄権 3.57%（強いコンセンサス）
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CQ７：脊椎手術を受ける患者において、脊椎以外の疾患に対しアスピリンを服用中の場合、その最適
な管理方法は？
著者：Chadi Tannoury, Ryan M. Sutton　翻訳者：魚谷弘二

推奨：脊椎手術に際して、心血管疾患の１次もしくは 2 次予防のために使用している低用量アスピリン（81mg ～ 500mg）であれば、
術前 1 日から 3 日間の中止でよい。1 日当たりに内服しているアスピリンの量が 1g より多い場合は、術前に少なくとも 7 日間は休
薬すべきである。ただし、より注意が必要な心疾患の既往がある患者では、脊椎手術の周術期には低用量アスピリン（81mg）を継続
するのが妥当である。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 89.29%、反対 10.71%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）

CQ８：脊椎手術を受ける患者において、脊椎以外の疾患に対しワルファリンを服用中の場合、その最
適な管理方法は？
著者：Chadi Tannoury, Ryan M. Sutton　翻訳者：魚谷弘二

推奨：ワルファリン（クマジン）は脊椎手術の少なくとも 5 日前には中止し、PT-INR は 1.2 以下とすべきである。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 92.86%、反対 3.57%、棄権 3.57%（強いコンセンサス）

CQ９：脊椎以外の疾患に対して抗凝固薬を使用している患者では、脊椎手術前の抗凝固薬中止に際し
て、周術期にヘパリン置換療法が必要か？
著者：Chadi Tannoury, Ryan M. Sutton　翻訳者：魚谷弘二

推奨：脊椎周術期における抗凝固薬のヘパリン置換療法は、術前の抗凝固薬中止後に起こりうる血栓塞栓イベントを予防する効果
においてプラセボに勝るわけではない。それだけでなく、抗凝固薬のヘパリン置換療法は大量出血の高リスクとなるとされている。
VTE ハイリスク患者において、主治医の裁量でヘパリン置換療法を検討する場合は、未分画ヘパリンもしくは低分子量ヘパリンの
選択が妥当である。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 89.29%、反対 3.57%、棄権 7.14%（強いコンセンサス）

CQ10：脊椎外傷患者の周術期において、ルーチンの VTE 予防を行う必要はあるか？
著者：Adwin Denasty, Addisu Mesfin　翻訳者：魚谷弘二

推奨：脊椎外傷患者は VTE リスクが高くなる。脊椎外傷患者の周術期に推奨される VTE 予防策は、脊髄損傷（SCI）の有無や脊椎
損傷の高位、年齢など、患者個人の要因により異なる。
エビデンスレベル：Moderate
投票結果：賛成 100.00%、反対 0.00%、棄権 0.00%（満場一致の強いコンセンサス）

CQ11：硬膜損傷の有無により、脊椎手術後の VTE 予防策の選択肢は変わるか？
著者：Brian A. Karamian, Tony Tannoury, Khoa S. Tran, Alexander R. Vaccaro　翻訳者：魚谷弘二

推奨：脊椎手術後の VTE 発生率は、偶発的な硬膜損傷をきたした患者で有意に高くなり、その数値は硬膜損傷のない患者と比較し
ておよそ 1.5 倍にもなる。そのため、脊椎手術後に硬膜損傷の起きた患者では、積極的な VTE 予防策を検討しなくてはいけない。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 92.31%、反対 3.85%、棄権 3.85%（強いコンセンサス）

CQ12：侵襲の大きな脊椎手術を行う小児患者では、ルーチンの VTE 予防を行うべきか？
著者：Harold A. Fogel, Ali Parsa, Stephen DiMaria　翻訳者：魚谷弘二

推奨：侵襲の大きな脊椎手術を行う小児患者において、ルーチンに VTE 予防薬を投与することは、現在のエビデンスでは推奨され
ていない。薬物的予防は複数のリスク因子を持つ患者に限られるべきである。理学的 VTE 予防に関しては、危険性は少ないものの、
効果については議論の余地がある。
エビデンスレベル：Limited
投票結果：賛成 96.30%、反対 3.57%、棄権 0.00%（強いコンセンサス）
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QUESTION 1: Is routine screening for DVT required in the preoperative and/or post-operative 
period for patients undergoing spine procedures?
RECOMMENDATION: There is no role for routine screening for deep venous thrombosis (DVT) in patients undergoing spine 
procedures. Doppler ultrasonography surveillance may be considered in high-risk surgical patients including those who are older, 
with spine injury, personal history of VTE, malignancy, cervical spondylotic myelopathy (CSM), and/or non-ambulatory.
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QUESTION 2: Concerning VTE risk, which surgeries can be considered high-risk, and which 
surgeries can be considered low-risk in spine surgery?
RECOMMENDATION: Concerning venous thromboembolism (VTE) risk in spine surgery, high-risk procedures include those 
performed for oncologic, traumatic, or infection, as well as those requiring intensive care unit (ICU) admission, multiple stages, 
or combined approaches. Lumbar procedures including long-segment fusions or procedures utilizing an anterior approach, as 
well as posterior cervical fusions, should also be considered high-risk. On the other hand, most elective pediatric procedures, 
microdiscectomies, anterior cervical fusions, and lumbar or cervical decompressions may be considered low-risk procedures.
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QUESTION 6: Is aspirin a viable chemoprophylaxis for VTE in patients undergoing spine 
surgery?
RECOMMENDATION: While aspirin (ASA) may reduce venous thromboembolism (VTE) after orthopaedic procedures, there are 
no high-quality studies addressing this issue in patients undergoing spine surgery. We recommend surgeons weigh the potential 
benefits of chemoprophylaxis with known risks of increased bleeding.
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QUESTION 7: What is the optimal protocol for management of patients who are on aspirin for a 
non-spine related disorder prior to spine surgery?
RECOMMENDATION: Prior to spine surgery, low dose-aspirin (LD-ASA) (81 mg - 500 mg) used for primary and secondary 
cardiovascular prevention, can be stopped for one to three days. For ASA doses > 1 g per day, ASA should be stopped for at least 
seven days prior to surgery. However, in patients with extensive cardiac history, it is reasonable to maintain LD-ASA (81 mg) 
throughout spine surgery.
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QUESTION 8: What is the optimal protocol for management of patients who are being treated 
with warfarin for a non-spine related disorder prior to spine surgery?
RECOMMENDATION: Warfarin (Coumadin) should be discontinued at least 5 days before spine surgery, and the international 
normalized ratio (INR) goal should be 1.2 or less.
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QUESTION 9: In patients on anticoagulants for a non-spine disorder, is perioperative bridging 
therapy necessary following cessation of anticoagulation prior to spine surgery?
RECOMMENDATION: Perioperative bridging anticoagulation therapy is not superior to placebo in preventing thromboembolic 
events following cessation of anticoagulation prior to spine surgery. Additionally, bridging anticoagulation therapy can be 
associated with higher risk of major bleeding.
If a bridging therapy is contemplated in high-risk patients, and at the discretion of the treating physician, unfractionated heparin 
and low-molecular-weight heparin (LMWH) are reasonable options.
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QUESTION 11: Does the presence of a dural tear influence the choice for VTE prophylaxis after 
spine surgery?
RECOMMENDATION: Following spine surgery, the rate of venous thromboembolism (VTE) is significantly higher in patients with 
incidental durotomy (almost 1.5 times) compared to patients without. Therefore, in patients with dural tears post spine surgery, 
vigorous VTE prophylaxis therapies should be considered.
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