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Editorial
Consenso Internacional sobre 

Tromboembolismo Venoso (ICM-VTE) en 
Cirugía Ortopédica y Traumatología

“L os pacientes que se someten a procedi-
mientos ortopédicos tienen mayor riesgo 
de mortalidad por tromboembolismo 

venoso (TEV)”. Aunque hay poca evidencia de esta 
afirmación en la práctica ortopédica moderna, to-
davía se ve con frecuencia en las publicaciones que 
exploran el tema del TEV en ortopedia (Figura  1). 
Esto ha perpetuado un temor generalizado sobre la 
morbilidad y la mortalidad relacionada con el TEV 
entre la comunidad médica y los pacientes(1). Por lo 
tanto, numerosas organizaciones como la Academia 
Americana de Cirujanos Ortopédicos (AAOS)(2) y el 
Colegio Americano de Médicos del Tórax (ACCP)(3) 
en los Estados Unidos, y muchas otras organizacio-
nes en todo el mundo han creado algoritmos rela-
cionados con el tema del TEV en cirugía ortopédica 
y traumatología. En vista de los datos incompletos 
disponibles sobre el tema del TEV, no sorprende 
que estas pautas hayan sido criticadas en algunos 
aspectos. Muchas directrices han limitado su alcan-
ce a un procedimiento quirúrgico específico (p. ej., 
reemplazo total de cadera o rodilla), algunos no han 
podido reconocer la importancia de las variaciones 
en la predisposición geográfica y racial al TEV, y casi 
todos han intentado crear recomendaciones apo-
yándose preferente o exclusivamente en estudios 
de alto nivel. Desde la perspectiva metodológica, es 
encomiable la inclusión de estudios de alto nivel, 
pero esta última estrategia ha resultado en la inclu-
sión de estudios realizados por la industria farma-
céutica, como parte de los requisitos para aprobar 
una nueva quimioprofilaxis farmacológica para uso 
clínico. Tales estudios a menudo han sido diseñados 
para evaluar la diferencia en la incidencia de trom-
bosis venosa profunda distal detectada con veno-
grafía, pero no para TEV sintomático clínicamente 
importante o la rara embolia pulmonar fatal, que es 
la verdadera preocupación tanto para la comunidad 
médica como para sus pacientes(4,5). Algunas reco-

mendaciones han sido criticadas por pasar por alto 
las complicaciones que pueden surgir como resulta-
do de la administración de algunos de estos agentes 
(p. ej., sangrado, complicaciones relacionadas con 
la herida e infección) y que pueden resultar en un 
gasto inmenso para el sistema de salud y también 
conducir a la muerte(6).

La Reunión de Consenso Internacional (ICM), 
habiendo reconocido las limitaciones de las guías 
actuales y la necesidad de ensayos aleatorizados 
imparciales, convocó a un grupo de expertos de 
todo el mundo para generar protocolos o recomen-
daciones que aborden los problemas del mundo 
real. Delegados de 135 sociedades internacionales, 
68 países y varias colaboraciones especiales, que 
incluyen anestesia, cardiología, hematología, medi-
cina interna y ortopedia, fueron invitados a revisar 
la literatura en un formato de revisión sistemática y 
a crear recomendaciones prácticas relacionadas con 
todas las subespecialidades en ortopedia que tam-
bién tendrían aplicaciones globales. Esta inmensa 
iniciativa involucró a casi 600 expertos que siguie-
ron el estricto proceso Delphi(7), como en proyectos 
anteriores del ICM(8,9), para generar el interesante 
documento que les presentamos aquí. Durante un 
período de 1 año, con la visión crítica del Comité Di-
rectivo y la participación de los comités organizado-
res, bibliotecarios, bioestadísticos, epidemiólogos y 
expertos del grupo Cochrane.

Se revisaron todos los trabajos publicados re-
lacionados con el TEV y la ortopedia para generar 
una respuesta/recomendación acerca de 200 temas 
(preguntas) que habían sido recopilados del trabajo 
de campo. Los delegados fueron nominados por las 
diferentes sociedades o reclutados sobre la base de 
su interés en el tema y fueron seleccionados en fun-
ción de su experiencia publicada (con un mínimo 
de 3  publicaciones relacionadas con el TEV). Cada 
pregunta fue asignada a 2 delegados a los que se les 

Divulgación: los formularios de divulgación de posibles conflictos de intereses se proporcionan online en el siguiente enlace al documento original 
en inglés: http://links.lww.com/JBJS/G906

Publicación original en inglés: J Bone Joint Surg Am. 2022;104 Suppl 1:1-3 • http://dx.doi.org/10.2106/JBJS.22.00038

http://links.lww.com/JBJS/G906
http://dx.doi.org/10.2106/JBJS.22.00038
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Figura 1. Carta del Dr. Nigel Rossiter.
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proporcionaron los términos MESH y a veces la lista 
de publicaciones, por parte de los documentalistas. 
Los delegados eran libres de trabajar juntos o de for-
ma independiente. Después de 6 meses de revisión 
de la literatura y extracción de datos, los delegados 
crearon el borrador inicial con las recomendacio-
nes. El primer borrador del documento fue enviado 
para su revisión por 1 o 2 delegados con experiencia 
en ese tema. Las críticas o sugerencias surgidas de 
esta revisión inicial fueron enviadas a los autores. El 
documento revisado pasó por una segunda revisión 
por un grupo adicional de delegados. Durante todo 
este tiempo, los documentos se publicaron en el si-
tio web de la ICM para que todos pudieran verlos y 
proporcionar comentarios. Todos los comentarios 
generados a través del sitio web también se compar-
tieron con los autores de cada documento.

El documento se sometió a 2  revisiones adi-
cionales antes de su presentación a The Journal of 
Bone and Joint Surgery (JBJS). La revisión fue realiza-
da por un miembro del Comité Organizador para 
garantizar la integridad del documento y otra re-

visión fue proporcionada por el editor correspon-
diente para cada subespecialidad. El trabajo pre-
sentado fue luego sometido al escrutinio editorial 
habitual del JBJS antes de publicarlo. Esta enorme 
tarea no podría haberse completado en tan breve 
plazo sin el sacrificio y la dedicación de muchos. 
De forma más destacada, queremos manifestar un 
profundo agradecimiento a los delegados de todo 
el mundo, quienes desinteresadamente dedicaron 
horas de su escaso tiempo a completar la tarea de 
una manera tan exhaustiva y minuciosa. Una ini-
ciativa de esta magnitud no podría llevarse a cabo 
sin la contribución crítica de muchos otros (véan-
se los agradecimientos). Tenemos la esperanza de 
que el trabajo generado sirva al paciente y a nues-
tra comunidad en los próximos años.

Dr. Marc Swiontkowski
Editor jefe

Dr. Javad Parvizi
Editor de investigación
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